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INTRODUCCION

El documento que se presenta a continuacion es una compilacién de estrategias,
técnicas y métodos, que fueron seleccionados a partir de la necesidad de proveer a
los alumnos del Centro de Estudios Superiores de Tepeaca de la Licenciatura
Médico Cirujano y Partero con las herramientas didacticas necesarias para ser
aplicadas sobre los contenidos de las materias del area basica, coadyuvando asi en
la mejora de su aprendizaje y por tanto facilitando el incremento en su desempefio

académico.

Estas herramientas son transmitidas y ejercitadas en las horas programadas para
estudio autodirigido, favoreciendo en el alumno el desarrollo de habilidades de
pensamiento critico indispensables en la formacién profesional del alumno. Es
importante sefialar que el documento que aqui se presenta, esta fundamentado en
el Modelo Educativo del Centro de Estudios Superiores de Tepeaca, y basado en
los paradigmas conductual-cognitivo con enfoque sociocultural y da sustento a las
técnicas, estrategias y métodos utilizados como parte del proceso ensefianza-
aprendizaje en los primeros dos afios de formacion del alumno. Finalmente, la
presente compilacién también presenta técnicas que desarrollan pensamiento
critico como una preparacion al proceso de ensefianza-aprendizaje que dentro del
area clinica tendra que utilizar el alumno en congruencia con el Modelo Educativo

CEST.
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ANTECEDENTES

El Modelo Educativo del Centro de Estudios Superiores de Tepeaca, tiene como
objetivo principal, la profesionalizacion del alumno, avanzando en sentidos
paralelos; la formacion profesional y la formacién personal, ambos ejes como
rectores del quehacer educativo. Dicho Modelo evoluciona a lo largo de la carrera
de una metodologia conductista-cognitiva y constructivista con enfoque

sociocultural, a partir del desarrollo académico y personal del alumno.

Durante el internado, servicio social y egreso de los alumnos, el Modelo Educativo
CEST plantea el aprendizaje centrado en el alumno, como actor principal para la
reconstruccion del conocimiento adquirido a lo largo de su formacion y

transformando su entorno, convirtiéendose en el protagonista de su aprendizaje.

En este momento, el alumno, ha desarrollado habilidades personales que le llevan
al ultimo nivel de la pirdmide, la profesionalizacion. Por tanto, es importante que,
durante este proceso de formacién rumbo a la profesionalizacién del alumno, se le
provea de apoyos educativos en los que su aprendizaje se potencialice. Por tanto,

el Estudio Autodirigido toma un papel de vital relevancia.

Partiendo de la exigencia del aprendizaje autbnomo en el estudio autodirigido, la
ensefianza en el médico actual no puede partir de la premisa de que el estudiante
es independiente en su trabajo, de acuerdo a (Parra P. P., No. 7, 2010), por lo que

la institucion de formacion debe generar los mecanismos que le permitan al alumno
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DESARROLLAR dicha competencia, ENSENANDOLES a aprender por si mismos,
para finalmente ser profesionales autbnomos. Por tanto y en congruencia con el
Modelo Educativo CEST el alumno aprende en diferentes momentos de su
formacion académica y personal por medio de diferentes metodologias, desde la
etapa instruccional, pasando por la reflexiva hasta llegar a la construccién y
reconstruccion de su aprendizaje, que posibiliten la autonomia y por tanto la

trasformacion de su contexto, profesionalizando su labor como médicos.

Por tanto, el proceso del alumno en estudio auto dirigido permite fomentar la
responsabilidad y compromiso con su propio aprendizaje. ElI (Consejo Directivo
AMFEM, 2011-2013) menciona que se trata de un proceso en el cual el alumno
parte de la informacién/contenidos que seran ampliados y/o profundizados de
manera autonoma con los recursos escolares y no escolares con los que cuenta, a

fin de desarrollar alguna competencia.

En el CEST, el estudio auto dirigido es un proceso en el cual se le brinda al alumno
recursos escolares dentro del aula por medio de talleres (Taller de Pensamiento
Critico, Taller de Desarrollo de Habilidades de Pensamiento, Taller de Comprension
Lectora, Taller de Técnicas de Estudio, entre otros) impartidos por personal del
Departamento de Psicopedagogia con el fin de facilitar el desarrollo de habilidades

para la vida y habilidades pedagdgicas para incrementar su desempefio académico.

La guia para el Estudio Auto dirigido del (Consejo Directivo AMFEM, 2011-2013)

menciona que para el estudiante es una forma de invertir el tiempo “muerto” en la
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adquisicion de informacion que amplifique y profundice el conocimiento que sea
de su interés, independiente de tareas y obligaciones escolares. También puede
dedicarlo al fortalecimiento de habilidades incipientes o en la aplicacion de otras ya

desarrolladas.

VINCULACION DEL MODELO EDUCATIVO CEST CON ESTUDIO AUTODIRIGIDO

En el CEST, el estudio autodirigido forma parte de las horas independientes
registradas en cada programa académico y se establece en la carga horaria de cada
grupo. Por tanto, durante los espacios de tiempo entre sus materias diarias el

alumno a través de sesiones aprende o refuerza herramientas UGtiles para la vida.

Por tanto, las horas de estudio auto dirigido son importantes para ampliar o reforzar
los conocimientos en temas académicos de materias de su Plan de Estudios o de
temas de interés personal. No son programables, pero las acciones o eventos que
se ofertan a los estudiantes para amplificar su saber por medio de los talleres si lo

son. Estas horas se utilizan para proveer herramientas de aprendizaje al alumno.

Las herramientas seran las estrategias y técnicas necesarias para desarrollar la

autonomia del aprendizaje en el alumno, como se muestra a continuacion:

e Los semestres de 1° a 5° estan alineados con éareas bdsicas estaran
sustentados en el paradigma conductual-cognitivo de acuerdo al proceso del
Modelo Educativo CEST.

e Los semestres de 6° al 10° estan alineados bajo el enfoque socio-cultural con

paradigma cognitivo-constructivista, alineadas con areas clinicas.
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Modelo educativo CEST:

ETAPAS DE APRENDIZAIJE

Etapa 4
Internado E——
Servicio social

Etapa 3

SEMESTRES
—

8a10

SEMESTRES: L »
6a8

Etapa 1
SEMESTRES:
1as

Reconstruccion/
Transformacién

Asimilacion/Reflexion

Etapa 2 Recepcién/Asimilacién

Recepcién

Etapas profesionales

Profesionalizacion

Cuestionamiento

Sensibilizacion

Concientizacion

Etapas personales

Figura 1. Modelo educativo del Centro de Estudios Superiores de Tepeaca.
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Tabla 02: Metodologia Procesos de Ensefianza-Aprendizaje Modelo Educativo CEST

METODOLOGIA APRENDIZAJE ROL DOCENTE ROL ALUMNO PROCESO DE APRENDIZAJE ANO ESCOLAR
PROFESIONAL ENSENANZA PERSONAL
CONDUCTISTA Centrado en | Hacedor Recepcion Ensefianza Concientizacion 1 a 4 Semestre
Docente Trasmisién Conocimiento Programada e
Skinner , Bandura Fase Ingenua AULA
Conocimiento Instruccional, por
medio del logro | Observacion y
INSTRUCCIONAL
de objetivos. Conocimiento  del
Contexto  Socio-
Cultural
COGNITIVA Centrado en | Acompafiante o | Asimilacion Ensefianza que | Sensibilizacion 5 a 8 Semestre
Docente Guia: Conocimiento potencializa,
Piaget Fase Critica AULA
desarrolla ¢}
Desarrollar
refuerza Reconocimiento
Habilidades

Pensamiento

MOTIVADOR

razonamiento

l6gico y
estructuras
cognitivas, la

motivacion es
indispensable
para su

desarrollo.

(metacognicion )

de su realidad.
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CONSTRUCTIVISTA | Centrado en | Facilitador: Reflexién Critica Ensefianza por | Cuestionamiento 9 a 10 Semestre
Trabajo Intercambio
Vygotsky, Ausubel Colaborativo Construccién del AULA
Colaborativo Dialéctico y
conocimiento
FACILITADOR experiencial. Fase Critica
Reconocimiento
de su realidad.
Trabajo
colaborativo
ENFOQUE SOCIO | Centrado en el | Facilitador Reconstruye y | Interaccion Social | Profesionalizacion | Internado, Servicio
CULTURAL Alumno Transforma  su | permite Social , Egreso
DELEGADOR
conocimiento reconstruir su
K.Lewin y P.Freire. o
conocimiento por | Modificacion y
si  mismo y | Trasformacion de
transformar ~ su | Su realidad.
entorno.
ENFOQUE SOCIO | Centrado en el | No Aplica Reconstruye y | Interaccion Social | Profesionalizacion | Egreso
CULTURAL Alumno Transforma  su | permite
Fase Final:
conocimiento transformar  su
K.Lewin y P.Freire. Dialogo entre
entorno.
Auténomo e iguales.
Independiente.
Modificacion y

Trasformaciéon de

su realidad.

Fuente: Modelo Educativo Del Centro de Estudios Superiores de Tepeaca 2018
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Partiendo de estas tres Intervenciones Educativas y sus Métodos podemos manejar
las técnicas, estrategias, métodos de tres formas distintas dentro de su formacién

dentro del ambito escolarizado:

1) Método Centrado en el Docente
2) Método Centrado Trabajo Colaborativo

3) Método Centrado en el Alumno

Por lo expuesto, es importante definir conceptos y familiarizarnos como alumnos y
docentes con la metodologia, técnicas y quehacer del proceso ensefianza-

aprendizaje como parte del Modelo Educativo CEST.

Estrategia: Es el conjunto acciones (apoyados en técnicas de ensefianza y

aprendizaje encaminadas a un fin, en este caso el aprendizaje.

En (Latorre Seco, 2018) se menciona que la estrategia es un procedimiento
heuristico que permite tomar decisiones en condiciones especificas. Una estrategia
de aprendizaje es una forma inteligente y organizada de resolver un problema de
aprendizaje. Una estrategia es un conjunto finito de acciones no estrictamente
secuenciadas que conllevan un cierto grado de libertad y cuya ejecucion no
garantiza la consecucién de un resultado 6ptimo; por ejemplo, llevar a cabo una
negociacion, la orientacion topografica, resolucion de problemas, realizar un calculo
mental, planificacién de una excursion por una montafia desconocida, ejecutar una

decision adoptada, entre otros.
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Técnicas: Procedimientos didacticos que permiten o facilitan el aprendizaje que se

persigue con la estrategia.

Actividades: Son parte de la técnica u son acciones especificas que facilitan la
ejecucion de la técnica. Son flexibles y permiten ajustar las técnicas a las

caracteristicas del grupo.

Modelo Educativo: Es una recopilacion de distintas teorias, enfoques o
paradigmas pedagdgicos que orientan a los docentes en la elaboracion de

programas de estudio y la sistematizacién de los procesos ensefianza- aprendizaje.

Las 26 técnicas y estrategias que a continuacion se presentan fomentan el
desarrollo de habilidades de pensamiento ( paradigma cognitivo ) y el desarrollo de
pensamiento critico ( enfoque constructivista ) y representan el aprendizaje a partir
del método centrado en un primer momento en el alumno para posteriormente
evolucionar a un método centrado en trabajo colaborativo, en el cual es alumno
construye su conocimiento mediante discusion y dialogo dialéctico con su docente,
el cual funciona como facilitador en este proceso. Estas técnicas preferentemente
tendran que ser aplicadas durante los semestres en que los alumnos cursan con

materias del area clinica.
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TECNICAS, ESTRATEGIAS Y METODOS.

1.- ESQUEMA

El Esquema es una técnica que funciona a partir de la lectura y sintesis de un
documento, texto o resumen. Es una representacion o estructura basica para
organizar el contenido de un tema, es un armazoén que funciona como parte del
proceso de aprendizaje. EI Esquema representa graficamente por medio de

palabras, organizando las ideas mas importantes de un texto.

Existen muchos modelos posibles de esquemas de Ilaves, numéricos,

jerarquizaciéon y de redes.

2.- MAPA MENTAL

El mapa mental es una técnica que se utiliza para organizar ideas principales de un
texto y crear una estructura por medio de graficos representados por medio de
dibujos que sean llamativos a través de su forma, color, intensidad con el fin de
evocar facilmente el recuerdo de la informaciéon. Con el mapa mental estimulamos

la percepcién multisensorial.

3.-MAPA CONCEPTUAL

El Mapa conceptual | es una representacion grafica basadas en conceptos o
palabras clave que conectan entre si relaciones significativas. Los mapas clarifican
relaciones entre nuevos y antiguos conocimientos. EI mapa conceptual es un
entramado de lineas que se unen en distintos puntos utilizando dos elementos

gréficos: la elipse u ovalo y la linea.
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4.- MENTEFACTOS

Los mentefactos conceptuales son formas graficas para representar diferentes tipos
de pensamiento. Es un diagrama organizador de ideas. Es una herramienta para
organizar el conocimiento. A diferencia de otras técnicas de aprendizaje estos no

manejan imagenes. Clasifican y categorizan, inclusive establecen diferencias.

5.- CUADRO COMPARATIVO

El Cuadro Comparativo es una técnica que funciona para relacionar, asociar o
diferenciar aspectos o informacién que contrasta entre si. Es importante identificar
los indicadores o categorias que deseamos comparar como: temas, conceptos,
autores, eventos, patologias, caracteristicas, entre otros. La informacion se lee de
manera vertical y se comparan los indicadores a través de las filas y columnas que

estructuran el cuadro, en ellas se vacia la informacion.

6.- CUADRO DE DOBLE ENTRADA

Los Cuadros de Doble Entrada son representaciones visuales que por medio de un
grafico nos facilitan la comprension en dos sentidos en cuanto al contenido de un
texto, su distribucion o acomodacién es de izquierda a derecha y de arriba-abajo.
La columna vertical y horizontal tendra puntos de encuentro o interseccion, los

cuales nos aportaran informacion o datos importantes.

7.- ENSAYO
El Ensayo es un documento académico acerca de un tema, en el cual, a partir de la
revision de un texto, de la organizacién de ideas y conceptos, asi como de la

reflexion critica del mismo se llega a un argumento, consecuencia de la fusion del
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analisis de la informacion documentada, la hipétesis del ensayista y el juicio critico-

fundamentado de quien lo realiza.

8.- LLUVIA DE IDEAS

La lluvia de ideas es una técnica que se utiliza para buscar soluciones de manera
grupal. En ella se manifiestan las ideas, opiniones y conocimientos con el fin de
analizar y llegar de manera colegiada y colectiva a conclusiones o acuerdos

comunes. Es un torbellino de ideas con la cual se establecen soluciones.

9.- M..T: METODO DE INTERROGACION AL TEXTO

Utilidad para el aprendizaje EI Método de Interrogacion al Texto, es una alternativa
para abordar el analisis de textos. Transforma al alumno en actor y protagonista de
su aprendizaje. Las conclusiones analizadas sirven para elaborar una sintesis de

acuerdo a las ideas generadoras

10.- TECNICA P.N.I.
La técnica P.N.I. se utiliza para analizar ventajas y desventajas de una idea, saber,
problema. Funciona al emitir por medio de la reflexién critica un analisis que no esté

basado en emociones.

11.-S. P.R. I

Situacion, problema, resolucidn, informacion (SPRI). El SPRI es una técnica
gue funciona como herramienta para la construccion del conocimiento, su dominio
implica que el estudiante tenga conocimientos previos del tema a tratar

(comprension profunda). Con esta técnica se toma conciencia de una situaciéon
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insatisfactoria 0 una experiencia negativa. A partir de una situacion concreta,
imagina posibles soluciones, evalla la mas acertada y justifica su aplicacion. Este
recurso o estrategia de aprendizaje en el aula, facilita en el estudiante el rigor

intelectual y la organizacién de sus conocimientos.

12.-TECNICA TRES ARGUMENTOS
Tres argumentos es una técnica que sirve para el analisis de diferentes puntos de
vista y la elaboracion de argumentos y criterios personales que seran elaborados

como conclusiones finales.

13.- REDACCION PARA RESUMEN ARGUMENTATIVO
Con esta técnica, a partir de la lectura y de un trabajo de investigacion, permite

elaborar resimenes creativos en base a un tema de estudio.

14.- TECNICA C. T. F. CONSIDERE TODOS LOS FACTORES

Es una técnica que puede ser utilizada toda vez que es necesario tomar una
decision, analizando los diferentes factores, alternativas que deben ser revisados.
Si se omite alguno de estos puntos puede caerse en el error, por tanto, es importante
realizar la técnica en grupo a fin de considerar el proceso de pensamiento de varias

personas.

15.- TECNICA P. B. PRIORIDADES BASICAS
En la técnica de prioridades basicas es establecer de los diversos factores en una
idea, problema o tema establecer cuales son mas importantes que otros. Pueden

ser objetivos, consecuencias, entre otros.
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16.- TECNICA C Y S CONSECUENCIAS Y SECUELAS
La técnica C y S nos facilitan el considerar las consecuencias inmediatas a corto,
mediano y largo plazo de una accion, escenario, acontecimiento. Es importante

prever en el momento las consideraciones acerca de esa accion.

17.- TECNICA P.M.O. PROOSITOS, METAS Y OBJETIVOS

La técnica P.M.O. nos permite tomar en cuenta que todo lo que el mundo hace
obedecen a un “por qué”. Bajo algunas situaciones o escenarios, por tanto, es
apropiado utilizar las palabras, propositos, metas y objetivos, sin embargo, todas

tienen el mismo significado.

18.-TECNICA A.P.O ALTERNATIVAS, POSIBILIDADES, ACCIONES
La técnica A.P.O. nos permite pensar en un primer momento cuando no se tienen

todas las alternativas deseadas al tomar una decision.

19.- TECNICA 6 SOMBREROS

La técnica 6 sombreros permite pensar una idea a partir del sombrero elegido, que
corresponde a adoptar un “papel “o “rol “. La técnica es disefiada a partir de 6
sombreros (blanco, rojo, negro, amarillo, verde, azul) que representan 6 maneras
distintas de actuar. Por tanto, no facilita el abordar un problema desde diferentes

puntos de vista o0 enfoques.

20.- APRENDIZAJE BASADO EN PROYECTOS
El aprendizaje basado en proyectos es una estrategia de aprendizaje que involucra

a los alumnos en la “Solucién de problemas “y otras tareas significativas, les permite
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trabajar de manera autbnoma para construir su propio aprendizaje y culmina en

resultados reales generados por ellos mismos.

21.-APRENDIZAJE BASADO EN PROBLEMAS

El aprendizaje basado en problemas es una estrategia orientada a la construccion
del propio aprendizaje, basado en la teoria constructivista el alumno aprende bajo
una metodologia que le permite a partir del estudio, andlisis y reflexion de

situaciones reales con el fin de obtener la soluciéon de las mismas.

22.- APRENDIZAJE BASADO EN CASOS
El aprendizaje basado en casos en una estrategia util que potencia las habilidades
de razonamiento clinico, razonamiento diagndstico y toma de decisiones en casos

reales. Puede ser llevada a cabo en el escenario con casos reales o dentro del aula.

23.-APRENDIZAJE BASADO EN EVIDENCIAS (Innovacién Educativa Basada en
la Evidencia) ( IEBE)

La estrategia Aprendizaje basado en evidencias es un conjunto de técnicas
utilizadas desde 1992 con el antecedente de la MBE (Medicina Basada en la
Evidencia), tal como refiere Tejedor, F 2008, es esta un nuevo paradigma de la
actuaciéon profesional en medicina. La MBE es el uso concienzudo, explicito y
juicioso de la mejor evidencia actual para tomar decisiones respecto al cuidado de
la salud (Centre for Evidence Based Medicine, Universidad de Oxford, mayo 2000,
citado en Tejedor, F 2008). La MBE es un intento de acercar la ciencia médica al

arte de la practica profesional médica.
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24.- MESA REDONDA
La mesa redonda es una técnica que nos funciona cuando se requiere conocer el
punto de vista de diferentes personas-expertos sobre un tema especifico. Es una

técnica grupal que facilita la interaccion, el dialogo, el debate y el consenso.

25.- PANEL

El Panel es una técnica parecida a la mesa redonda, sin embargo, en esta no se
debate el tema, es decir, cada uno de los expositores presentan un punto o aspecto
del mismo, ampliando, complementando, si es necesario lo expuesto por los otros

participantes.

26.- DEBATE

Es unatécnica de acuerdo a Parra, | 2013) en la que se propone una discusion entre
dos 0 mas personas sobre un tema determinado, este tiene como objetivo conocer
todos los aspectos de un tema o asunto, a través de la exposicion de las opiniones

que sobre el tema tienen todos los integrantes de un grupo.
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TECNICA, DISENO Y EJEMPLOS

1.-ESQUEMA

El Esquema es una técnica que funciona a partir de la lectura y sintesis de un
documento, texto o resumen. Es una representacion o estructura basica para
organizar el contenido de un tema, es un armazoén que funciona como parte del
proceso de aprendizaje. El Esquema representa gréficamente el contenido por
medio de palabras, organizando asi las ideas mas importantes de un texto. Es
posible utilizar los esquemas de diversas formas: esquemas de llaves, numéricos,

jerarquizaciéon y de redes. (Martinez, 2014) menciona:

DISENO:
Es necesario tomar en cuenta las siguientes indicaciones a fin de realizar la
representacion grafica que mejor funcione como organizador basico bajo las

siguientes recomendaciones:

1. Escribir frases cortas, concisas. Emplear signos convencionales para

simplificar al maximo el texto y reducir el trabajo de transcripcion.
2. Representar con ideas y palabras la idea general y particular del texto.

3. Resaltar los titulos tanto de ideas principales como secundarias,
categorias, divisiones, subdivisiones. Jerarquizar de acuerdo a importancia

para lo que se sugiere utilizar:

LAS MAYUSCULAS y las mindsculas, Los subrayados, distintos colores,

utilizar imagenes, conectores.
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4. Organizar con claridad en orden y disefio el proceso del texto, de tal forma
gue con la visualizacion del esquema sea posible determinar las ideas
principales, secundarias, jerarquia, categoria, secuencia y la comprension

del texto sea la adecuada.
Tal como menciona (Vargas E. T., 2012) es necesario tomar en cuenta que:
a) Los esquemas sean limpios y claros.

b) A los signos de igual categoria les correspondera la misma alineacion

(vertical)

c) Los titulos de igual importancia han de destacarse siempre de la misma

manera.

d) Las divisiones y las subdivisiones se indican sangrado el margen hacia la

derecha.

e) Conviene dejar siempre un margen discreto en ambos lados, asi como en

la parte superior e inferior de la pagina, para hacer posteriores anotaciones.
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Imagen 01: Ejemplo de Esquema 1.

( Detalles
Ideas
Id_ea 3 Complementarias betalles
Principal Detalles
Detalles
Ideas Detalles
Idea Idea Complementarias Batalles
Principal
General
(Tema)
Idea &S i
- . Idea etalles
Principal Complementaria Seraliss
eTalle
Fuente:http://esquemasmentalesir.blogspot.com/2011/05/esquema-de-llaves.html.
Imagen 02: Ejemplo de Esquema 2.
ldea | Detall_es_’o
— secundaria 1 texpos'c'on del
Idea L
principal 1
Idea Detalles o
secundaria 2~L‘;‘rﬁ:‘:'c'°n del
IDEA
GENERAL Idea Detalles o
secundaria 1 te;:qc;s'c'on del
idea
principal 2
L Idea Detalles o
secundaria 2 exposicion del
L tema

Fuente: hitp://mirkaestudios.blogspot.com/2015/05/taller-n-1.html. Los Incas
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Imagen 03: Ejemplo de Esquema 3.

Motora-Sensorial

teoria de | cigpes
Plaget

edad0-2—p

control motor

y aprendisaje
acerca de

objetos fisicos

edad 2 - 7—| pabilidades

/ PreOperacional

(Concr‘em - Oper‘acional]—edqd 7-12—p

[For‘mal - Operacional j

desarrollo de

verbales

inicio del
asentamiento
de conceptos
abstractos

desarrollo de i
habilidades

edad 12 - 15— sistematicas ——»
y logicas del ]

razonamiento

Fuente:http://teoriasdeaprendizajeconstructivista.blogspot.com/2011/06/aplicaciones-de-su-

teoria.html. Rosely.

Imagen 04: Ejemplo de Esquema 4.

El Lenguaje @

\

Elementos =

Construccion <

Emisor
Receptor
Mensaje
Canal

r Sujeto
Orden Sintactico

Orden de las Ideas

Enlace entre
las frases
del parrafo

Armonia de la expresion

\

Fuente: http://ingrid-madd.blogspot.com/2014/11/cuadro-sinoptico.html Ingrid R.

Predicado

Preposiciones

Conjunciones
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2.- MAPA MENTAL

El mapa mental es una técnica que se utiliza para organizar ideas principales de un
texto y crear una estructura por medio de graficos representados por medio de
dibujos que sean llamativos a través de su forma, color, intensidad con el fin de
evocar facilmente el recuerdo de la informacion. Con el mapa mental estimulamos

la percepcién multisensorial.

(Martinez, 2014) refiere que un mapa mental es una forma de organizar la
informacion, en la que el tema principal se coloca en el centro y los puntos
secundarios irradian desde el centro afiadiendo informacion, esto nos posibilita
aprender de una forma integrada y organizada. Son ademas muy Utiles para
almacenar datos y fomentar la creatividad, y la memoria, ya que ayudan a ordenar
y estructurar el pensamiento. EI mapa mental explora todas las posibilidades
creativas de un tema, desarrollan la imaginacion, la asociacion de ideas y la
flexibilidad (podemos enriquecerlos con imagenes, colores, codigos personales,
etc.), incrementando asi la complejidad y el poder de la memoria. Buzan, T. y B.

Buzan 1996,citado en (Martinez, 2014)

DISENO
Es necesario como indica (Vargas E. T., 2018) que un mapa mental debe disefiarse

tomando en cuenta los siguientes criterios:

1) Imagen central: La idea generadora asociada a un tema o asunto
principal se expresa en una imagen central creativa, de la que irradian los

demas apartados del tema. Con el color es mas atractiva y agradable,



Centro de Estudios Superiores de Tepeaca
Clave de Incorporacion 21MSU1038V

2)

3)

centra la atencion de los ojos y del cerebro, refuerza su representacion
mental y estimula la memoria y la creatividad. Puede consistir Unicamente
en una imagen o en una imagen, palabra, equivalente al titulo del tema,
sin olvidar que es lo méas destacado del mapa mental.

Ramas de las ideas principales: Las ideas principales constituyen la
estructura basica del tema central, que, en su desarrollo, se suelen
expresar en subtemas, apartados o categorias. Estas ideas principales
salen del centro como las ramas del tronco, es decir, “irradian” la imagen
central en forma ramificada. Se sintetizan en palabras claves (adjetivos,
sustantivos o verbos) o categorias, eliminando vocales de enlace, y se
escriben sobre las ramas con letras mayusculas para que resalten. No
conviene que haya mas de siete ramas centrales; el numero mas
adecuado est4 entre tres y siete. Los mapas mentales pueden tener una
estructura diaddica (dos categorias o ramas) y/o una estructura poli
categorica (varias categorias o ramas).

Ramas de las ideas secundarias: De las ramas troncales salen ramas
menos importantes y, a su vez, de ellas salen otras mas, que se
interrelacionan y subdividen en otras nuevas. Estas contienen o
representan el soporte de las ideas que desarrollan la categoria, apartado
0 subtema de la rama principal, y de las ramas que constituyen su punto
de arranque. Recordamos que, a medida que se van diversificando las

ramas, se destacan menos en colorido y en dimensiones (lineas mas
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4)

5)

delgadas). La jerarquizacion va del centro a la periferia. Las ramas, pues,
forman una estructura nodal conectada.

Palabras-clave y lineas: El contenido de las ramas se expresa con
palabras-clave que representan conceptos o ideas (adjetivos, sustantivos
y verbos). Su expresion técnica se refleja al escribir las palabras sobre
lineas, expresando cada palabra en una linea. Con ello se pretende
contribuir a que puedan establecerse mas asociaciones y, al mismo
tiempo, facilitar la memorizacién. Otro detalle, que es una aplicacion del
criterio del énfasis y de la claridad, hace referencia a que se escriban con
letras de imprenta, ya sea en mayudscula, y mindsculas o en combinacién
(letras diferentes en forma y tamario).

No es necesario que el tamafio de las letras sea uniforme, pues es
recompensable utilizar distintas técnicas, de manera que una letra sea
mas grande que otra y con distintos colores si se considera necesario.
Las lineas deben estar conectadas entre si, sin excederse en la extension
gue sera aproximadamente la misma que la palabra a resaltar. Esta
conexién da sentido de unidad al desarrollo del pensamiento y, por tanto,
se refuerza su poder de fijacion y recuerdo.

No hay que olvidar que a la hora de resaltar se establece una progresién
descendente cuyo punto de partida es el centro, es decir, se da mayor
realce al centro, después de las ramas principales y asi sucesivamente.
Cddigos, simbolos, etc.: En el mapa mental se pueden utilizar cédigos

y simbolos verbales, numéricos y graficos, relieves, flechas, figuras
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geométricas, figuras tridimensionales, etc., que ayudan a organizar las
distintas ideas, a secuenciar el orden jerarquico de los conceptos y
establecer vinculos o conexiones asociativas. Con estas orientaciones,
hemos querido concretar las tres grandes dimensiones técnicas que
integran la construccidn de los mapas mentales: énfasis, asociacion y
claridad, unidas al estilo personal. Con ellas se potencia la capacidad
cerebral al tener que desarrollar habilidades conectadas con la

memorizacion y la creatividad.
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Fuente:https://lalenguadelacaracola.files.wordpress.com/2016/03/sentido-mapa-mental.png

Ana Beltran.
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3.-MAPA CONCEPTUAL.
El Mapa conceptual es una representacion grafica basadas en conceptos o palabras
clave que conectan entre si relaciones significativas. Los mapas clarifican relaciones

entre nuevos y antiguos conocimientos.

El mapa conceptual es un entramado de lineas que se unen en distintos puntos

utilizando dos elementos gréficos: la elipse u ovalo y la linea.

DISENO

Menciona (Martinez, 2014) los tres componentes basicos

1) Concepto. - que se refiere a hechos, objetos, cualidades, animales, etc.;
gramaticalmente los conceptos se identifican como nombres, adjetivos y
pronombres.

2) Palabras de enlace o conectores. - son los verbos, las preposiciones,
las conjunciones, el adverbio y en general todas las palabras que no sean
concepto.

3) Proposicion. - es la frase con un significado determinado que se forma
por dos 0 mas conceptos unidos por palabras enlace.

Es importante antes de elaborar el mapa hacer una lista-inventario de los conceptos
involucrados, clasificar la informacién para poder ordenarla en cada nivel.
Reelaborar el mapa varias veces ayuda a identificar las relaciones no previstas en

la primera elaboracion.
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Imagen 06: Ejemplo de Mapa Conceptual

(medicina aIternativa)— objetivo ——p

se divide en

(reiki] (acupuntura.j (hidroterapia.) homeopatia.

utiliza

utiliza i 1
utiliza utiliza utiliza

energia ,
agua
(aceites aromaticos]

, (suplementos herbalesj

Fuente: http://medicnaturista.blogspot.com/2012/06/mapa-conceptual.html Propia del autor.

4.- MENTEFACTOS.

Los mentefactos conceptuales son formas graficas para representar diferentes tipos
de pensamiento. Es un diagrama organizador de ideas. Es una herramienta para
organizar el conocimiento. A diferencia de otras técnicas de aprendizaje estos no
manejan imagenes. Clasifican y categorizan, inclusive establecen diferencias.

(Martinez, 2014)

En el ejemplo se establece como idea central TRASTORNOS DE ESTADO DE

ANIMO. Se categoriza uno de los trastornos dentro de ese espectro: TRASTORNOS
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DEPRESIVOS. Se establece que NO ES Trastorno Bipolar ni Trastorno segun
etiologia. A la izquierda se establecen algunos de los criterios diagnosticos del
Trastorno Depresivo. Hacia abajo se menciona la sub-clasificacion dentro de los

Trastornos Depresivos.

Imagen 07: Ejemplo de Mentefacto 1

TRASTORNOS
DEL ESTADO DE
ANIMO
Estado de animo
deprimido TRASTORNO Irastomo Bipolar
Sensacion de tristeza DEPRESIVO
0 iritabilidad Trastorna Sequn Eticlagia
Perdida de interes 0 ——
placer
i. |
Depresion Mayor Distimia Trastornos no especificados

Fuente: https://www.psicopedagogia.com/articulos/?articulo=311 Juan Carlos Aceros, Sandra

Angarita, Oscar Campos.

pag. 34


https://www.psicopedagogia.com/articulos/?articulo=311

Centro de Estudios Superiores de Tepeaca

Clave de Incorporacion 21MSU1038V

Imagen 08: Ejemplo de Mentefactos 2

1. Eslnfecciosa
2. Producida por un wirus

3. El Aedes qegyphi e3 el VeEctny ——

4 Esendémica en el trapico

5. Inwolucra el sistema inmuone.

Fiehres
hemorrdel cas
fi. Ebola
7. Disenteria
. 8. Purpura infeccinsa
DENGUE . .
4 9 Memngococcerma
10. Fighre ifordea
11. Otras FH

Dengue clésioo

Dengue hemorragico

Sindrome de chogue
por dengue

Fuente:http://marisolcarreno72.blogspot.com/2009/08/mentefacto.html

Mary Carrefio.
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5.- CUADRO COMPARATIVO

El Cuadro Comparativo es una técnica que funciona para relacionar, asociar o
diferenciar aspectos o informacion que contrasta entre si. Es importante identificar
los indicadores o categorias que deseamos comparar como: temas, conceptos,
autores, eventos, patologias, caracteristicas, entre otros. La informacion se lee de
manera vertical y se comparan los indicadores a través de las filas y columnas que

estructuran el cuadro, en ellas se vacia la informacion.

DISENO
Indica (Vargas E. T., 2018) los siguientes aspectos para representar cuadros

comparativos:

¢ Los temas centrales o conceptos clave se ponen como etiquetas en la parte

izquierda de las filas (de arriba abajo)

e En la parte superior de las columnas se colocan las etiquetas de las ideas

o variables que desarrollan dichos temas (de izquierda a derecha)

e En un momento determinado los temas también llegan a incluir subtemas

gue se afadiran subdividiendo las filas correspondientes.

e Analizar cual es la distribucién que conviene para su mejor comprension.

¢ Los temas clave que interesa revisar o discutir sean sefializados de algin
modo (uso de mayusculas, negrillas, color, etcétera) para que se distingan

de las variables.
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e Seguir las convenciones que nos rigen en la escritura occidental al hacer el
pre llenado de los cuadros, es decir, escribir de derecha a izquierda, de arriba

abajo y de lo simple a lo complejo.

Imagen 09: Ejemplo de Cuadro Comparativo 1

Caracteristicas Mitosis Meiosis

Division De una célula madre | De una célula

, |salen 2 ljas _|salend hijas

Se dan en Organismos Organismos
eucaridticos desarrollados

Fases Protase, Metatase, Meiosis 1. Meiosis
Anafase. Telofase g

Complejidad Simple Compleja

ADN 'Si ' Si

Proceso Reparto equitativo Division celular
ADN reductora

Objetivo Reproduccion Reproduccion
asexual sexual

Fuente:http://cuadroscomparativos.com/diferencia-entre-mitosis-y-meiosis-cuadros-comparativos-e-

infografias/ Propio del autor.
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Imagen 10: Ejemplo de Cuadro Comparativo 2

Cuadro Comparativo

Los cuadros comparativos son una herramienta para visualizar en un golpe de vista las
semejanzas y/o diferencias entre dos o mas datos. hechos. épocas o situaciones. Permite Ia
organizacion y sistematizacion de la informaciéon a comprender.

Ejemplo

Grupo de antibidticos | Espectro indicaciones Toxicidad

Beta lactamicos Amplio Infecciones vias | baja
aéreas. cavidad oral
y piel

Aminoglucosidas Amplio infecciones por gran | Alta (hepatg-renal)
oportunistas.
sistémicas

fluoroquinglonas. Amplio Infecciones urinarias. | Alta (renal)
intestinales.
sistémicas.
oportunistas y vias
respiratorias
recurrentes

Fuente:http://medicinapreuaa.blogspot.com/2012/11/cuadro-comparativo-y-cuadro-sinoptico.html

Tuno Rata.

6.- CUADRO DE DOBLE ENTRADA

Los Cuadros de Doble Entrada son representaciones visuales que por medio de un
grafico nos facilitan la comprension en dos sentidos en cuanto al contenido de un
texto, su distribucion o acomodaciéon es de izquierda a derecha y de arriba-abajo.
La columna vertical y horizontal tendra puntos de encuentro o interseccion, los

cuales nos aportaran informacion o datos importantes.
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DISENO:
Menciona (Vargas E. T., 2012) que para su elaboracion es necesario tomar en

cuenta tres elementos esenciales que intervienen en su composicion
e El que aparece en la linea vertical, llamada columna
e El que aparece en la linea horizontal, llamada fila
e El que aparece en la interseccion de ambas lineas

e Cada fila tiene el mismo nivel de jerarquia en el tema general, por lo tanto,

no mezclar conceptos de diferente nivel en la misma linea.
e Expresar las ideas en orden jerarquico de acuerdo al texto original
¢ Que sea posible captar bien las ideas dentro de la estructura del cuadro.

¢ Que las divisiones y subdivisiones siempre vayan hacia la derecha y hacia
abajo. La interpretacién de los cuadros de doble entrada es muy sencilla: basta con
fijarse en los elementos que lo integran y en su interseccion. Estos cuadros resultan
también cdmodos y eficaces para aprender, pues al presentar varios conceptos

relacionados entre si facilitan su retencion.
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Imagen 11: Ejemplo de Cuadro de Doble Entrada 1

Fabrica
LEWI LOISE RAMGLE
Articulo
Pantalon 300 *ED 340
-
Camisa 200 200 250
Corbata 100 120 140
Chaleco 250 300 350

Fuente:http://organizadoresvisualesmiguelnunez.blogspot.com/2013/09/cuadros-comparativos-de-

doble-entrada.html Miguel Nufez.

Imagen 12: Ejemplo de Cuadro de Doble Entrada 2

Datos globales

Enfermos Sanos
Fumador 394 696 1090
No fumador 381 746 1127
775 1442 2217

Fuente: Propia del autor.
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Imagen 13: Ejemplo de Cuadro de Doble Entrada 3

Caractenstica. VHA YHB YHC VHD

Génerg Picormavirus Hepadnavirus Flavivirus Virus satélites

Tamafio 27 nm 42 nm 30-60 nm 35-37 nm

Acido Nucléico | RNA DNA RNA RNA

Hepatitis No 1-90 % MAS 90 % Si

Cronica

Hepatitis =1 | b | (4 | b |

Fulminante

Riesgo de NO SI 51 51

Hepatoma

Vias de Fecal-oral, Parenteral Parenteral Parenteral

transmisidn. Parenteral Sexual Sexual Sexual,
Sexual Perinatal Perinatal??

Periodo de 15-45 30180 15-160 21-140

incubacion

Fuente:http://www.archivosdemedicina.com/medicina-de-familia/actualidad-en-infecciones-de-

transmisin-sexual-de-etiologa-viral.php?aid=961 Digna Llorente-Molina
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7.-ENSAYO

El Ensayo es un documento académico acerca de un tema, en el cual, a partir de la
revision de un texto, de la organizacién de ideas y conceptos, asi como de la
reflexion critica del mismo se llega a un argumento, consecuencia de la fusion del
analisis de la informacion documentada, la hipoétesis del ensayista y el juicio critico-

fundamentado de quien lo realiza.

DISENO:

(Vargas E. T., 2012) presenta los puntos centrales para la realizacion de un ensayo:

a) Resumen: Resumen de no mas de diez lineas (ubica el tema y los rasgos

generales e integra la aportacion central del trabajo).

b) Palabras clave: Entre tres y cinco palabras que definan de forma general

el contenido del ensayo.
c) Cuerpo del ensayo:

Apertura o introduccidn - Presentacion del tema, justificacion de su importancia.

(Al menos una cuatrtilla)

Desarrollo - Caracteristicas del tema, tratamiento que le dan diversos autores,
(realizar las citas correspondientes), datos que permiten entenderlo, problemas que
presenta, conceptos que contribuyen a plantearlo mas claramente o de maneras
alternativas. En esta fase se desarrolla el argumento del ensayo (grupo de razones

qgue justifican nuestra tesis principal). También se desarrollan los argumentos
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secundarios (aquellos que apoyan a las razones controversiales de nuestro

argumento principal). (Al menos dos cuartillas)

Cierre o conclusion - No significa necesariamente solucion a problemas
planteados; puede dar cuenta de la perspectiva que asume el ensayista ante lo

establecido en la apertura o en el desarrollo. (Al menos una cuatrtilla)

d) Referencias bibliogréficas: Es opcional si se presentan al final del cuerpo

del ensayo o a pie de pagina cada vez que se requiera.
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Imagen 14: Ejemplo de Ensayo.

USO DE LA MEDICINA ALTERNATIVA EN LA ACTUALIDAD

USO DE LA MEDICINA ALTERNATIVA
EN LA ACTUALIDAD

Resumen

En el siguiente ensayo se habla de la medicina alternativa o también llamada
complementaria, en el cual se da la utilizacion de diferentes productos y practicas
para cuidar la salud de las personas, pero sin duda alguna este tema es de
controversia pues muchos meédicos y personas rechazan esta alternativa de
medicina por muchas razones a veces por falta de informacion.

Se invita a leer este ensayo a todas las personas para tener un criterio
basico de lo que es la medicina alternativa, y asi se ayuden a formar una idea de
lo que es la medicina alternativa, sus beneficios, etc. Dentro de este se menciona
el uso. la eficacia y seguridad del tema asi también de las criticas que se le hacen
por ser una medicina como su nombre lo dice alternativa.

Introduccién

En la actualidad la mayoria de las personas que no han encontrado el tratamiento
adecuado para sus malestares dentro de la medicina convencional, recurren a las
medicinas alternativas debido a su actual auge.

La existencia de las llamadas medicinas alternativas y biolégicas es
evidente, cada dia escuchamos términos tales como Neurofocal, Musicoterapia,
Acupuntura y Electroacupuntura. alimentacion Bioenergética, la Transoxigenacion,
Ozonoterapia. Magnetoterapia, Hidroterapia, Digitopresion, Fitoterapia, etc.

Las plantas pueden ser fuente de principios agonistas, antagonistas. moduladores
de receptores y efectos de acetilcolina, bradicinina, encefalinas prostaglandinas,

N
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tromboxanos, leucotrienos, factor de agregacion plaquetaria, catecolaminas,
insulina, taquicininas, etc.

Desarrollo
Generalidades De La Medicina Alternativa

La medicina complementaria y alternativa es un conjunto diverso de sistemas,
practicas y productos médicos y de atencion de la salud que no se considera
actualmente parte de la medicina convencional.

Se puede entender como medicina alternativa, toda aquella practica médica
distinta a la medicina convencional u occidental. La cual se basa en el método
cientifico, como herramienta de estudio e investigacion, frente a las mas diversas
patologias existentes

1.1 ¢Quien la practica?

La medicina convencional es la medicina segun la practican aquellas personas
que tienen titulos de M.D. (doctor en medicina) o D.O. (doctor en osteopatia) y sus
profesionales asociados de la salud. como fisioterapeutas. psicélogos vy
enfermeras tituladas. Algunos profesiones de medicina complementaria y
alternativa (como la quiropractica) estan autorizadas en todos o la mayoria de los
estados, aunque los requisitos especificos de capacitacion, evaluacion y formacion
permanente varian; otras profesiones de medicina complementaria y alternativa no
estan autorizadas o sdlo lo estan en algunos estados.

No existe un sistema nacional estandarizado para la autorizacion de profesionales
de medicina complementaria y alternativa.

1.2 Es la medicina complementaria diferente de la medicina alternativa?
Si, son diferentes.
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* La medicina complementaria se utiliza conjuntamente con la medicina
convencional. Un ejemplo de una terapia complementaria es el uso de
aromaterapia para ayudar a mitigar la falta de comodidad del paciente después de
la cirugia.

» La medicina alternativa se utiliza en lugar de la medicina convencional. Un
ejemplo de una terapia alternativa es el empleo de una dieta especial para el
tratamiento del cancer en lugar de la cirugia, la radiacion o la quimioterapia
recomendados por un médico convencional.

1.3 Tipos de medicina complementaria y alternativa

Las practicas de medicina complementaria y alternativa suelen agruparse en
categorias amplias, como productos naturales, medicina de la mente y el cuerpo,
asl como practicas de manipulacién y basadas en el cuerpo. Si bien estas
categorias no estan definidas formalmente, resultan (tiles para describir las
practicas de medicina complementaria y alternativa. Algunas practicas de
medicina complementaria y alternativa podrian corresponder a mas de una
categoria.

1.4 ;Cuales son los principales tipos de la medicina complementaria y
alternativa?

El NCCAM clasifica las terapias de la medicina complementaria y alternativa en
cuatro dominios, si bien reconoce que podria existir cierta superposicion. Ademas,
el NCCAM estudia sistemas médicos integrales de la medicina complementaria y
alternativa, que comprenden todos los dominios.

Sistemas médicos integrales

Los sistemas médicos integrales se construyen en torno a sistemas completos de
teoria y practica. A menudo, estos sistemas han evolucionado de manera
separada y antes del enfoque médico convencional utilizado en los Estados
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Unidos. Ejemplos de sistemas médicos integrales que se han desarrollado en
culturas occidentales incluyen la homeopatia y la naturopatia.

Ejemplos de sistemas que se han formulado en culturas no occidentales incluyen
la medicina China tradicional y Ayurveda.

Medicina de la mente y el cuerpo

Las practicas de la medicina de la mente y el cuerpo se centran en las
interacciones entre el cerebro, la mente, el cuerpo y el comportamiento, con el
propdsito de usar la mente para influir en las funciones fisicas y promover la salud.
Muchas practicas de medicina complementaria y alternativa abarcan este
concepto de diferentes formas.

Las técnicas de meditacion incluyen posturas especificas, concentrar la
atencién, o una actitud abierta respecto de las distracciones. La meditacion se
emplea para aumentar la calma y relajacion, mejorar el equilibrio psicologico.
sobrellevar enfermedades o promover la salud y el bienestar en general.

Los diversos tipos de yoga que se emplean con fines de salud combinan en
general posturas fisicas, técnicas de respiracion, meditacion o relajacion. Las
personas emplean el yoga como parte de un régimen de salud general, asi como
para diversos problemas de salud.

¢ La acupuntura: es un conjunto de procedimientos que consiste en la
estimulacion de puntos especificos del cuerpo mediante diversas técnicas,
como la insercion de agujas a través de la piel. que luego se manipulan
manualmente o por estimulos eléctricos. Es uno de los componentes
principales de la medicina tradicional china, y se encuentra entre las
practicas curativas mas antiguas del mundo.
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Otros ejemplos de practicas de la mente y el cuerpo incluyen ejercicios de
respiracion profunda, ensonacion dirigida, hipnoterapia, relajacion progresiva, qi
gong y tai chi.

Uso actual: Segun la NIHS de 2007, se encontraron varios métodos de medicina
de la mente y el cuerpo entre las 10 principales practicas de medicina
complementaria y alternativa utilizadas por los adultos. Por ejemplo, la encuesta
reveld que el 12,7 por ciento de los adultos habia hecho ejercicios de respiracion
profunda, el 9.4 por ciento meditacion, y el 6,1 por ciento yoga. Cabe destacar que
el uso de estas tres practicas de medicina complementaria y alternativa habia
aumentado de forma considerable desde la NHIS anterior (de 2002). La relajacion
progresiva y la ensonacion dirigida también se encontraron entre las 10 terapias
principales de medicina complementaria y alternativa para adultos; la respiracién
profunda y el yoga figuraron entre los métodos principales entre los nifos. El 1.4
por ciento de los adultos y el 0,2 por ciento de los nifios habian utilizado la
acupuntura.

Practicas de manipulacion y basadas en el cuerpo

Las practicas de manipulacién y basadas en el cuerpo hacen énfasis en las
estructuras y sistemas del cuerpo, entre ellos los huesos y las articulaciones, los
tejidos blandos y el sistema linfatico y circulatorio. Esta categoria comprende dos
terapias de uso frecuente:

La manipulacién de la columna vertebral es la que practican los
quiropracticos y otros profesionales de la salud, como fisioterapeutas, ostedpatas
y algunos médicos de medicina convencional. Los profesionales utilizan sus
manos o un dispositivo para aplicar una fuerza controlada sobre una articulacion
de la columna vertebral, a fin de moverla mas alld del rango de movimiento
normal; la intensidad de la fuerza aplicada depende de la forma de manipulacién
que se utilice. La manipulaciéon de la columna vertebral se encuentra entre las
opciones de tratamiento empleadas por las personas con dolor en la zona lumbar,
un trastorno muy frecuente que puede ser dificil de tratar.
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El término terapia de masaje abarca muchas técnicas diferentes. En
general, los terapeutas presionan, frotan y manipulan los musculos y otros tejidos
blandos del cuerpo. Las personas utilizan el masaje para diversos fines
relacionados con la salud. entre ellos, aliviar el dolor, rehabilitarse tras lesiones
deportivas, reducir el estrés, aumentar la relajacion, tratar la ansiedad y la
depresion, y contribuir al bienestar general.

Uso actual: Segin la NHIS de 2007, la manipulacién quiropractica/osteopética y el
masaje figuraban entre las 10 terapias principales de medicina complementaria y
alternativa tanto en ninos como en adultos. La encuesta revelé que el 8.6 por
ciento de los adultos y el 2,8 por ciento de los nifios habian utilizado manipulacién
quiropractica u osteopatica, y que el 8,3 por ciento de los adultos y el 1 por ciento
de los niflos habian empleado el masaje.

Medicina sobre la base de la energia
Las terapias sobre la base de la energia incluyen el empleo de campos de energia
y comprenden dos tipos:

+ Terapias del biocampo procuran afectar los campos de energia que
supuestamente rodean y penetran el cuerpo humano. La existencia de tales
campos no ha sido probada cientificamente aln. Algunas formas de terapias sobre
la base de la energia manipulan biocampos mediante la aplicacion de presién o la
manipulacién del cuerpo mediante la colocacion de las manos en o a través de
estos campos. Los ejemplos incluyen chi gong, Reiki y toque terapéutico.

» Terapias bioelectromagnéticas implican el uso no convencional de campos

electromagnéticos, tales como campos de impulsos, campos magnéticos o
campos de corriente alterna o directa.
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1.5 Otras practicas de medicina complementaria y alternativa

La medicina complementaria y alternativa también comprende terapias de
movimiento, una amplia variedad de métodos orientales y occidentales basados
en el movimiento que se emplean para promover el bienestar fisico. mental,
emocional y espiritual. Algunos ejemplos incluyen el método de Feldenkrais, la
técnica de Alexander, pilates, la integracion estructural de Rolfing. y la integracion
psicofisica de Trager. Segln la NHIS de 2007, el 1,5 por ciento de los adultos y el
0.4 por ciento de los ninos hicieron uso de las terapias de movimiento.

Las practicas de los curanderos tradicionales también pueden considerarse
una forma de medicina complementaria y alternativa. Los curanderos tradicionales
utilizan métodos basados en teorias, creencias y experiencias indigenas
transmitidas de generacion en generacion. En Estados Unidos también existen,
por ejemplo, los curanderos amerindios.

Algunas practicas de medicina complementaria y alternativa comprenden la
manipulacion de diversos campos de energia para influir en la salud. Dichos
campos pueden caracterizarse como auténticos (mensurables) o supuestos (aun
no medidos). Las practicas basadas en formas auténticas de energia incluyen las
que emplean campos electromagnéticos (es decir, terapia magnética y terapia de
luz). Las practicas basadas en campos energéticos supuestos (también conocidos
como “biocampos”) en general reflejan el concepto de que en los seres humanos
fluyen formas sutiles de energia; el gi gong. el Reiki. y el toque terapéutico son
ejemplos de estas practicas.

Conclusion

La medicina accidental no debe estar peleada con la medicina alternativa, ya que
los pacientes son quienes deciden que es lo mejor para su bienestar, y si trabajan
las dos en conjunto se puede llegar a lograr una mejor condicion de salud para los
pacientes. Asi mismo esta confrontacion de ideas, es dada por la falta de
informacion ya sea en los pacientes como en los médicos.
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8.- LLUVIA DE IDEAS

La lluvia de ideas es una técnica que se utiliza para buscar soluciones de manera
grupal. En ella se manifiestan las ideas, opiniones y conocimientos con el fin de
analizar y llegar de manera colegiada y colectiva a conclusiones o acuerdos
comunes. Es un torbellino de ideas con la cual se establecen soluciones. Parra, |
(2013) menciona que con la lluvia de ideas se desarrolla y ejercita la imaginacion
creadora, la cual se entiende por la capacidad de establecer nuevas relaciones entre
hechos o integrarlos de manera distinta. Esta es una técnica de grupo que parte del
supuesto basico de que si se deja a las personas actuar en un clima totalmente
informal y con absoluta libertad para expresar lo que se les ocurre existe la
posibilidad de que, entre el fragmento de cosas imposibles o descabelladas,
aparezca una idea brillante que justifique todo lo demas es decir el grupo de trabajo

aporta ideas sin considerar si son o0 no viables, buenas, pertinentes, etc.

DISENO:

e El facilitador incita a los participantes a dar ideas anotando todas las
aportaciones. El torbellino de ideas tiene como funcion, precisamente,
crear ese clima informal, permisivo al méximo, despreocupado, sin
criticas y estimular el libre vuelo de la imaginacion.

e El grupo debe conocer el tema o area de interés sobre el cual se va a
trabajar, con cierta anticipaciéon con el fin de informarse y pensar sobre

7

él.
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El facilitador del grupo precisa el problema por tratarse, explica el
procedimiento y las normas minimas que han de seguirse dentro del
clima informal basico. Puede designar a un secretario para registrar
las ideas que se expongan. Sera util la utilizacion del grabador.

Las ideas que se expongan no deben ser censuradas ni criticadas
directa o indirectamente; no se discuten la factibilidad de las
sugerencias; debe evitarse todo tipo de manifestaciones que coarten
0 puedan inhibir la espontaneidad; los miembros deben centrar su
atencién en el problema y no en las personas.

Terminado el plazo previsto para la "Creacion” de ideas, se pasa a
considerar - ahora con sentido critico y en un plano de realidad - la
viabilidad o practicidad de las propuestas mas valiosas. Se analizan
las ideas en un plano de posibilidades practicas, de eficiencia, de
accion concreta. —

El facilitador del grupo hace un resumen y junto con los miembros

extraen las conclusiones



Centro de Estudios Superiores de Tepeaca
Clave de Incorporacion 21MSU1038V

Imagen 15. Ejemplo de Lluvia de ideas. Problemas de salud en el barrio y la ciudad

1.- DETERMINAR UNA PREGUNTA

¢Por qué se enferman tantos nifios en el barrio y la ciudad?

2. LLUVIA DE IDEAS

. Falta de agua
* No hay centro médico cercano « Mucha
basura ocasiona epidemias
* No hay recolector de basura
* Hay mucha pobreza
« Falta de empleo
« Falta organizacion
» No tenemos dinero

* Muy poco conocimiento

3.- AGRUPAR EN COLUMNAS IDEAS SIMILARES

Condiciones de vida

atencion médica otros

Mala alimentacioén

no hay doctores

agua sucia

Falta dinero

medicinas caras

sin cultura

Falta de higiene

sin centro de salud

Alcantarillado malo

Falta fuentes de trabajo

4.-DISCUSION SOBRE LAS IDEAS

IDEAS DE ANALISIS: Los factores que influyen para que
se presenten enfermedades infantiles son: mala

alimentacion falta de dinero y de doctores:

RELACIONES ENTRE IDEAS: la falta de dinero, higiene

y doctores influyen en la presencia de enfermedades

infantiles.

IMPORTANCIA: Nos ha permitido identificar causas del
problema y reflexionar sobre el qué hacer.
CONCLUSION FINAL: Los nifios se enferman en nuestra
ciudad y nuestro barrio porque viven en una dificil
situacion y condiciones de vida, no tienen empleo y por
consiguiente no tienen acceso a un centro de salud;

carecen de agua, alcantarillado, etc...

Fuente: (Parra l. , 2013)
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9.- TECNICA M.I.T. METODO DE INTERROGACION AL TEXTO

(Parra 1. , 2013) Menciona que el Método de Interrogacion al Texto, es una
alternativa para abordar el andlisis de textos. Transforma al alumno en actor y
protagonista de su aprendizaje. Las conclusiones analizadas sirven para elaborar

una sintesis de acuerdo a las ideas generadoras.

DISENO:
+ Escogido el texto, el estudiante debe conocer el o los objetivos del
aprendizaje que desea lograr el profesor, debe estar por escrito en el mismo

documento.

« Exteriorizar los conocimientos previos del tema, a partir de la deduccion del
tema a tratar. El profesor le puede solicitar anotar en un cuaderno estos

conocimientos.

* Realizar una lectura silenciosa del texto, en clases para concentrarse en el

tema.

* Extraer el vocabulario nuevo y construir un glosario de términos.

» Elaborar preguntas centrales, de investigacion y de interpretacion personal

* Elaborar un informe final acompanado de las observaciones que le permitan

hacer un juicio valorativo del tema aprendido.
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Imagen 16. Ejemplo de M.I.T.

Los Sistemas Ecoldgicos

1 PASO: ELABORACION DE

CONOCIMIENTOS PREVIOS

2 PASO: LECTURA

3 PASO: VOCABULARIO Y GLOSARIO

MIS CONOCIMIENTOS PREVIOS SON:
En un ambiente natural donde conviven
hombre. El

animales, plantas y el

ambiente estd  conformado por
elementos naturales, vivos e inertes. Los
elementos sin vida son las piedras, el

agua, el viento, el suelo y el calor solar.

Los sistemas ecolégicos. Libros.
Ciencias y Educaciéon Ambiental.

Coleccién Grandes Logros

GLOSARIOS DE TERMINOS NUEVOS
®Ecosistema: conjunto de elementos
biolégicos y abidticos. ®Productores: las
plantas son los elementos productores de
alimentos. ®Consumidores: los animales
son los que dependen de los consumidores
para vivir. ®Elementos abiéticos: aquellos
qgue no tienen vida, como el agua, la luz

solar, el aire, la temperatura y la

4 PASO: ELABORACION DE

PREGUNTAS

5 PASO: INFORME FINAL

Preguntas Centrales: ® ¢Qué es un
ecosistema? ® ¢Qué elementos lo
conforman? ® ¢Cémo se relacionan?
Preguntas de investigacién: @ Investigar
que cuidados debe tener el ser humano
al utilizar los recursos naturales. @ ¢Qué
le ocurrira a los animales acuéticos
cuando se contamina el agua? @

Preguntas de interpretacién personal: ®

¢ Se podria beber el agua contaminada?

Ideas fuerzas: La comunidad
biolégica estd conformada por
elementos bioldgicos y abidticos.
En la naturaleza se presenta un
complejo sistema de relaciones
entre las poblaciones. El
completo conjunto de seres
vivos, su ambiente y relaciones
forman un ecosistema. Las
relaciones estan dadas en el
consumo de alimento y cambios
que presentan. En el ecosistema
todo es orden y un gran equilibrio

natural o ecolégico.

Fuente: (Parra |. , 2013)
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10.-TECNICA P.N.I. LO POSITIVO, LO NEGATIVO, LO INTERESANTE
La técnica P.N.I. se utiliza para analizar ventajas y desventajas de una idea, saber,
problema. Funciona al emitir por medio de la reflexién critica un analisis que no esté

basado en emociones.

DISENO:
Tal como menciona (Parra I. , 2013) el proceso de la siguiente forma
* Escriba una idea o un problema para la discusion.
» Distribuya una hoja en tres partes, cada una sefalada P.N.l, segun

corresponda

* Indique que escriban lo positivo, lo negativo y lo interesante de la idea

planteada.
* Tabule los resultados en el pizarron
» Tome junto con los alumnos una decision a la idea expuesta.

* En el caso de un analisis de texto, forme junto a sus alumnos una sintesis

O resumen.



Centro de Estudios Superiores de Tepeaca

Clave de Incorporacion 21MSU1038V

Imagen 17: Ejemplo de P.N.I. La migracion de ecuatorianos al exterior

LO POSITIVO ES

LO NEGATIVO ES

LO INTERESANTE SERIA

*El deseo de superacion y de mejores

dias por parte de los ecuatorianos.

*Las familias ecuatorianas alcanzan
mejoren niveles de vida y mayores

ingresos econémicos.

*Conocen otras realidades,

costumbres y exigencias de trabajo.

*Valoran su cultura y mantienen sus

raices etno culturales.

*La descomposicién y desintegracion

familiar.

* La fuga de cerebros del pais. *Alto

niveles de frustracion.

* El endeudamiento de la persona y

de la familia.

*El incremento de la desconfianza

en el pais.

*El abandono familiar y casos de

separacion definitiva.

* El riesgo de muerte por ir en calidad

de ilegales.

* La falta de garantias que ofrecen

tramitadores y coyoteros.

*Establecer una politica social para los

inmigrantes y deportados.

* Disefiar convenios entre estados para

garantizar la vida de los inmigrantes.

* Mejorar la situacion del pais para

evitar la migracion.

* Disefiar una pastoral del inmigrante,

para atender a las familias

ecuatorianas.

Fuente: (Parra I. , 2013).
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RESUMEN: LA MIGRACION DE ECUATORIANOS AL EXTERIOR

El deseo de superacion y de mejores dias por parte de los ecuatorianos, el tratar
de alcanzar mejores niveles de vida y mayores ingresos econémicos, conocer otras
realidades, costumbres y exigencias de trabajo, hacen que los ecuatorianos
abandonen nuestro pais. Esto acarrea algunos problemas, como: La
descomposicion y desintegracion familiar. La fuga de cerebros del pais. Alto niveles
de frustracion. El endeudamiento de la persona y de la familia. El incremento de la
desconfianza en el pais. El abandono familiar y casos de separacion definitiva. El
riesgo de muerte por ir en calidad de ilegales. La falta de garantias que ofrecen

tramitadores y coyoteros.
Fuente: (Parra I. , 2013).

11.- S.P.R.I. Situacioén, problema, resolucion, informacién (SPRI).

El SPRI es una técnica que funciona como herramienta para la construccion del
conocimiento, su dominio implica que el estudiante tenga conocimientos previos del
tema a tratar (comprension profunda). Con esta técnica se toma conciencia de una
situaciéon insatisfactoria o una experiencia negativa. A partir de una situaciéon
concreta, imagina posibles soluciones, evalla la méas acertada y justifica su
aplicacion. Este recurso o estrategia de aprendizaje en el aula, facilita en el

estudiante el rigor intelectual y la organizacién de sus conocimientos.

DISENO:

(Parra I. , 2013) nos propone la forma de trabajar esta técnica:
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1) Observar la realidad y tomar conciencia de un problema.

2) Imaginar, conceptualizar y definir el problema.

3) Plantear algunas posibles soluciones, evaluarlas y decidir una linea de

accion.

4) Proponer decision sobre el qué se puede hacer indicando dénde obtuvo

la informacién necesaria para dicha resolucién

5) Indicar donde se encuentra la fuente de consulta bajo el titulo de

informacion

Imagen 18: Ejemplo de esquema S.P.R.I.

1

SITUACION

PROBLEMA

Describa los hechos o situaciones mas relevantes.

Identificacion de los problemas. Formulacién de preguntas.

Qué, dénde, como, para qué..

RESOLUCION

INFORMACION

Soluciones y alternativas a los problemas identificados.
Respuestas desde el punto de vista del estudiante. Se dan

respuesta a las preguntas.

Consulta a otros autores o fuentes de informacion.

Otros puntos de vista.

Confrontacion de puntos de vista.

Informacion sobre experiencias.

Fuente: (Parra I., 2013).
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Imagen 19: Ejemplo de esquema S.P.R.I. 2

PROBLEMA
SITUACION
Que es el Sistema Nervioso Central
Como se encuentra agrupado

Qué tipo de células lo constituyen

Sistema Nervioso Central
Cual es su principal funcién.

RESOLUCION INFORMACION

Neuroanatomia Clinica. R. Snell. Ed. Panamericana

Neuroanatomia Humana. Garcia Porrero. Ed.
Es un conjunto de tejidos nerviosos que se encargan de captar y
Panamericano.
procesar sefiales desde el cerebro y la medula espinal hasta
Neuroanatomia Fundamentos. Carpenter. Ed.
diversas partes del cuerpo.
Panamericano.

Fuente: Propio del autor. Licenciatura médico cirujano y partero. Centro de Estudios Superiores de

Tepeaca.

pag. 61



Centro de Estudios Superiores de Tepeaca
Clave de Incorporacion 21MSU1038V

12.-TECNICA TRES ARGUMENTOS
(Parra I. , 2013) refiere que es una técnica que sirve para el analisis de diferentes
puntos de vista y la elaboracion de argumentos y criterios personales que seran

elaborados como conclusiones finales.

DISENO:
* Se requiere una hoja de papel dividida en tres partes: una para el argumento
de entrada; otra para los argumentos de investigacion y la tercera, para los

argumentos personales.

* En la primera parte debe constar un argumento, texto o proposicion de

partida. Puede ser afirmativa, negativa o dubitativa.

* En la segunda parte, el estudiante investiga en diferentes criterios y

argumentos que tengan que ver con el tema propuesto.

* Finalmente, después de un proceso de confrontacion entre lo indicado y lo
investigado, el estudiante debe elaborar sus propias conclusiones y redactar

Su propio argumento.
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Imagen 20: Ejemplo de Tres Argumentos. Tres Argumentos Tema: Peligros de la

automedicacion:

ARGUMENTO DE PARTIDA

A pesar de que los laboratorios
ponen cuidado especial en el estudio
de posibles efectos indeseables de
los farmacos probablemente no
exista un solo medicamento que no
produzca alguna reaccion adversa a
corto o largo plazo. Cuando vemos la
television ¢ Notas que se divulgan en
los comerciales, médicas que se
anuncian directamente al publico en
vez de informar Unicamente a los
médicos? ¢ Qué piensas, esta bien o
mal eso?, debemos saber que hay
medicinas de uso delicado que
pueden causar adiccion como los
los

sedantes, resistencia a

microorganismos como los
antibioticos; alegrias mortales como
la penicilina; o malformaciones como

la cortisona

OTROS ARGUMENTOS SOBRE EL

TEMA

No es necesario ir al médico por todo,
basta con una sola vez y si le vuelve la
misma dolencia ya sabe qué hacer y
que debe comprar Rosario Pacheco
Ambato. Con la cara que estéa la vida ya
no hay plata para el médico, basta con
ir a la botica y preguntar si tienen algo
para eso, o para aquello y suficiente.
Jorge Vélez. Portoviejo. Mire caballero,
aun siendo hijos de la misma familia, es
necesario el chequeo respectivo,
porque ninguno reacciona de la misma
forma a las medicinas, lo que le sirve a

su vecino a usted lo puede matar. Dr.

Angel Corral. Cuenca.

MI ARGUMENTO ES: Los criterios y las

justificaciones que mencionan las
personas, pasan por el asunto
econdmico, siendo este un factor
determinante  que obliga a la

automedicacion, no obstante, lo barato
sale caro y muchas veces se paga con el
agravamiento de la enfermedad y la

muerte.

Fuente: (Parra I. , 2013)
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13.-REDACCION PARA RESUMEN ARGUMENTATIVO
Es una técnica en donde a partir de la lectura y de un trabajo de investigacion, se
permite elaborar resimenes creativos en base a un tema de estudio. (Parra I. ,

2013) menciona la forma de trabajar esta técnica:

DISENO:

1.- Leer varias veces un tema

2.- Elaborar la misma matriz del telegrama, tres columnas: texto/ideas

claves/redaccion
3.-Copiar textualmente un articulo y ubicarlo en la primera columna.

4.-Subrayar en cada pérrafo la idea clave o principal; puede utilizar la pregunta ¢ de

quién o de qué habla el parrafo?
5.-Numerar cada frase.

6.- En la segunda columna escribir en orden las ideas seleccionadas del casillero

anterior.

7.- En la tercera columna elaborar una redaccioén utilizando Unicamente las ideas

claves seleccionadas; respetar el orden de las ideas no es fundamental.
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Imagen 21: Ejemplo La Redaccion. Tema: La parroquia

TEXTO

IDEAS CLAVE

REDACCION

Hace mucho tiempo: 1) Algunas familias
comenzaron a ocupar un determinado
territorio. Al pasar los afios las familias
aumentaron y ofras vinieron a vivir y
establecerse en el mismo sitio. Poco a poco
fue creciendo y desarrollandose ya que con
el tiempo crece en poblacién, tamafio y
servicios. 2) Los pobladores eligen una junta.
3) La junta parroquial es el maximo
organismo director de la comunidad, esta
conformada por el presidente, tres vocales
principales y tres suplentes. 4) Desde el afio
2000 las juntas parroquiales son elegidas
durante las elecciones seccionales, junto a
los Alcaldes y Prefectos 5) La parroquia
cuenta con

un Teniente Politico que

representa al gobierno.

1)Algunas familias comenzaron a

ocupar un determinado territorio

2) Los pobladores eligen una junta.

3) Lajunta parroquial es el maximo
organismo director  de la

comunidad

4) Desde el afio 2000 la junta
parroguial son elegidas durante las

elecciones seccionales.

5) Un Teniente Politico que

representa al gobierno.

LA PARROQUIA EIl origen de las
parroquias se da cuando algunas
familias comenzaron a ocupar un
determinado territorio. Cuando la
poblacién crecié, los pobladores
eligen una junta. La junta parroquial
es el maximo organismo director de
la comunidad encargada de velar por
la comunidad y por el control legal de
todo el pueblo, la persona que lo
dirige es un Teniente Politico que
representa al gobierno. Desde el afio
2000 la junta parroquial son elegidas
durante las elecciones seccionales.
Dando un caracter democrético a la
eleccion de las

dignidades

parroquiales.

Fuente: (Parra l. , 2013)

14.- TECNICA C.T.F. CONSIDERE TODOS LOS FACTORES

(Parra l., 2013) menciona que es una técnica que puede ser utilizada toda vez que

es necesario tomar una decision, analizando los diferentes factores, alternativas que

deben ser revisados. Si se omite alguno de estos puntos puede caerse en el error,

por tanto, es importante realizar la técnica en grupo a fin de considerar el proceso

de pensamiento de varias personas.
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DISENO:

e Establezca o proponga un tema o idea

e Discusién entre pares

e Considere y manifieste los mas factores posibles, elija posteriormente

los mas importantes.

e Pregunten entre si, es probable que se haya omitido algun factor. Si

usted hace un CTF basado en el proceso de pensamiento de otra

persona es posible que pueda decirle a esa persona cuales de los

factores has sido omitidos.

e Llegue a una conclusion y tome la decision.

Imagen 22: Ejemplo C.T.F.

durante 5 o 10 afios, como

ellos lo prefiera.

simplemente porque no le
guste a algunas personas.
*Una regla debe
establecerse en beneficio de
la mayoria de aquellos que
deben obedecerla.

* Aguellos que tienen la
obligacion de obedecer una
estar en

regla deben

IDEA DISCUSION RESPUESTA A LA | TOMA DE DECISION
DISCUSION

Se propone una nueva | ¢Cudlesreglassonmalas? | *Una regla debe ser | *Una regla debe establecerse

regla con respecto a los | ¢Quién determina las | ampliamente conocida y | en beneficio de la mayoria de

matrimonios: En lugar de | reglas? comprendida por todos, | aquellos que deben

casarse para siempre, los | ¢Para qué sirven las | ademas, debe ser posible de | obedecerla.

cényuges pueden | reglas? ¢Cuéando son | obedecer.

permanecer casados | Utiles? * Una regla no es mala | Realizar una encuesta,

referéndum, presentar ante las
autoridades la propuesta con
respecto a la nueva regla de
los matrimonios,
fundamentada en el

argumento anterior.
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capacidad de comprender su
proposito.

* Las reglas deben revisarse
cada cierto tiempo para ver si

todavia estan vigentes

Fuente: (Parra |. , 2013)

15.- TECNICA P.B. PRIORIDADES BASICAS

En la técnica de prioridades béasicas es establecer de los diversos factores en una
idea, problema o tema establecer cuales son mas importantes que otros. Pueden
ser objetivos, consecuencias, entre otros. (Parra I. , 2013) establece que en esta
técnica es importante el proceso de pensamiento acerca de una situacién, una vez
que el alumno se ha formado un nimero determinado de ideas, debe decidir cuéles
de estas son mas importantes. Después de hacer un PNI, un CTF, se puede hacer
un PB para escoger los aspectos mas importantes, aquellos a los cuales debe darle

prioridad y resolver primero.

DISENO:
e Establecer la idea, tema o situacion
e Presente los factores asociados a esa situacion, tema o idea. Tenga
tantas como pueda.
e Elija a partir de un analisis minucioso su o sus prioridades, puede

enumerarlas.
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Imagen 23: Ejemplo P.B.

SITUACION FACTORES ASOCIADOS | ENUMERE SUS | PRIORIDADES
A LA SITUACION FACTORES
Alguien desea pedirle | *¢Tiene Ud. dinero? Si 1.- ¢ Es su amigo? Si Es su amigo y tiene el dinero

prestada cierta cantidad

de dinero, usted

¢Puede permitirse
prestarlo? S

*¢,Confia Ud. en la persona
gue le pide el dinero
prestado? No

*;,Cuéndo le devolvera la
persona este dinero? En un
mes

*¢ ES su amigo? Si

2.- ¢ Tiene Ud. dinero? SI
3.- ¢Puede permitirse
prestarlo? SI

4.- ¢Confia Ud. en la
persona que le pide el
dinero prestado? No

5.- ¢Cuando  podria

devolverle la persona este

dinero? En un mes

para prestarle.

Fuente: (Parra |. , 2013)

16.- TECNICA C Y S CONSECUENCIAS Y SECUELAS
La técnica C y S nos facilitan el considerar las consecuencias inmediatas a corto,
mediano y largo plazo de una accion, escenario, acontecimiento. Es importante

prever en el momento las consideraciones acerca de esa accion.

(Parra ., 2013) establece la forma de trabajar esta técnica:

DISENO:
e Discusion entre personas que puedan ver la consecuencia de las
acciones con mas facilidad.
e Esimportante saber silas consecuencias son reversibles o no.
e Las consecuencias inmediatas y las consecuencias a largo plazo

pueden ser opuestas.
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e Es necesario ver las consecuencias, no solo en la forma en que éstas
le afectan a usted mismo en la forma que afecta a otras personas.
e Es importante decidir cuales son las consecuencias de las cuales se

deben preocupar.
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Imagen 24: EjemploC Y S

DISCUSION CONSECUENCIAS | CONSECUENCIAS | CONSECUENCIAS | CONSECUENCIA
CORTO PLAZO MEDIANO PLAZO PRIORIDAD
LARGO PLAZO
un nuevo | ¢Tienen acaso | ¢Tienen acaso | ¢ Tienen acaso
dispositivo permite | importancia las | importancia las | importancia las

detectar cuando
una persona esta
diciendo o0 no

mentira.

consecuencias a
corto plazo? Si no
es facil darse
cuenta de las

consecuencias,

épor qué
preocuparnos  por
ellas? ¢ Cuando
resulta mas dtil

tomar en cuenta las
posibles
consecuencias?

¢ Quién es el
responsable de
las

prever

consecuencias?

consecuencias a
mediano plazo? Si
no es facil darse

cuenta de las

consecuencias,

épor qué
preocuparnos por
ellas? ¢ Cuando
resulta mas il

tomar en cuenta las
posibles
consecuencias?

¢ Quién es el
responsable de
prever las

consecuencias?

consecuencias a
largo plazo? Si no
es facil darse
cuenta de las

consecuencias,

épor qué
preocuparnos  por
ellas? ¢ Cuando
resulta mas til

tomar en cuenta las
posibles
consecuencias?

¢ Quién es el
responsable de
prever las

consecuencias?

Fuente: (Parra I. , 2013)
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17.- TECNICA P.M.O. PROPOSITOS, METAS Y OBJETIVOS

La técnica P.M.O. nos permite tomar en cuenta que todo lo que el mundo hace
obedecen a un “por qué”. Bajo algunas situaciones o escenarios, por tanto, es
apropiado utilizar las palabras, propositos, metas o los objetivos, todos los

conceptos anteriores tienen el mismo significado.

DISENO:
(Parra I., 2013) Establecer un escenario, situacion, accion para llegar a llegar al fin

deseado.

Identificar cudles son los objetivos mas faciles para alcanzarlos

¢ |dentificar objetivos de mayor a menor importancia.

e Identificar el objetivo final como la suma de los objetivos de menor
importancia

e Los objetivos deben ser reales y factibles para ser alcanzables.

¢ Planificacién del proyecto

e Establecer programa y plan de accion

e (¢Es necesario siempre conocer perfectamente los propios objetivos?

¢,Cuando resulta mas util conocer los objetivos? ¢ Qué ocurre si usted, no

tiene objetivos? ¢ Qué importancia tienen los objetivos de los demas?
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Imagen 25: Ejemplo P.M.O.

vivir
Tres a cinco | 2.- Tomar agua

alimentos al dia
3.- Alimentacion

Tomar agua balanceada

ESCENARIO, OBJETIVOS OBEJTIVOS DE | OBJETIVO FINAL ACCIONES PARA
SITUACION, ALCANZABLES MAYOR A MENOR LLEVAR A CABO EL
ACCION. IMPORTANCIA OBJETIVO FINAL.

Todos tenemos que | Alimentacion 1.- Tres a cinco | VIVIR SANAMENTE | ACCION: (Plan de
alimentarnos  para | balanceada alimentos al dia accion) Disefiar

calendario con menUs
diarios, y  horarios

adecuados.

Fuente: Jeanett Ulloa Ruiz. Departamento de Psicopedagogia.

18.-TECNICA A.P.O ALTERNATIVAS, POSIBILIDADES, ACCIONES

La técnica A.P.O. nos permite pensar en un primer momento cuando no se tienen

todas las alternativas deseadas al tomar una decision.

(Parra I., 2013) menciona los pasos para trabajar esta técnica:

DISENO:

e |dentifique tres alternativas posibles

e Analice y escriba las acciones llevaria a cabo en cada una de ellas

e Revise las ganancias o pérdidas de cada una de ellas.

e Tome una decision.
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Imagen 26: Ejemplo A.P.O.

ESCENARIO, SITUACION.

TRES

ALTERNATIVAS

ACCIONES PARA

CADA

ALTERNATIVA

GANACIAS Y

PERDIDAS DE

CADA

ALTERNATIVA

TOMA DE

DECISION.

El matrimonio civil entre
homosexuales deberia ser

permitido

1.- Si, por respeto a
sus derechos
humanos

2.- No, porque la
iglesia catélica no lo
permite

3.- Si, es un

derecho civil.

1.- Si, por respeto a
sus derechos
humanos

a) El derecho a
formar una familia
b) Por el respeto a

la dignidad como

personas

Ganancia: Si, por
gue pueden llegar a
establecer parejas
mas estables que
los matrimonios
heterosexuales
Perdida:
Aumentarian el
indice de
matrimonios

homosexuales

Si es conveniente
el matrimonio civil
entre
homosexuales
por el respeto a
derechos

Sus

humanos.

Fuente: (Parra |. , 2013)

19.- TECNICA 6 SOMBREROS

La técnica 6 sombreros permite pensar una idea a partir del sombrero elegido, que

corresponde a adoptar un “papel “o “rol “. Edward Dono disefia esta técnica a partir

de 6 sombreros (blanco, rojo, negro, amarillo, verde, azul) que representan 6

maneras distintas de actuar. Por tanto, no facilita el abordar un problema desde

diferentes puntos de vista o enfoques.

DISENO:

(Parra I. , 2013) menciona las diferentes modalidades de abordar:
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e Sombrero Blanco, significa actuar objetivamente proporcionando datos
objetivos.

e Sombrero Rojo, significa actuar emocionalmente, dando pasos a las
intuiciones o sentimientos cuando se esta trabajando en el planteamiento o
solucion de un problema

e Sombrero Negro, es representar el enjuiciamiento critico centrado en las
desventajas, carencias o factores negativos.

e Sombrero Amarillo, significa adoptar la visién optimista, la vision centrada en
las conveniencias y factores positivos.

e Sombrero Verde, significa adoptar el papel de la creatividad, de la generacién
de ideas.

e Sombrero Azul, corresponde al papel del director de la orquesta, del

coordinador.

20.- APRENDIZAJE BASADO EN PROYECTOS

El aprendizaje basado en proyectos es una estrategia de aprendizaje que involucra
a los alumnos en la “Solucién de problemas “y otras tareas significativas, les permite
trabajar de manera autdnoma para construir su propio aprendizaje y culmina en

resultados reales generados por ellos mismos.

Implica que el alumno participe en un proceso de INVESTIGACION que adquiera

sentido para él.
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(Parra D. , 2003) menciona que es necesario al trabajar esta estrategia los

siguientes puntos:

1.- El planteamiento del Proyecto se basa en un PROBLEMA real que involucra

varias areas.

2.- Brinda la oportunidad para que el alumno realice INVESTIGACION que le
permite aprender nuevos conceptos, aplicar la informacién y representar sus

conocimientos de diversas formas.

3.- Implica trabajo en COLABORACION entre alumnos, docentes y demas
personas involucradas con la finalidad de que el aprendizaje sea compartido y

distribuido entre los miembros de la comunidad de aprendizaje.

4.- La utilizacion de HERRAMIENTAS didacticas y ambientales de aprendizaje
que motiven al alumno a representar sus ideas con el apoyo de la TECNOLOGIA
(laboratorios ~ computacionales, hipermedios,  aplicaciones  graficas,

telecomunicaciones).

DISENO:
1.- Planeacién del Proyecto. - Es recomendable iniciar con proyectos cortos y

reales.

Pregunta guia. - Conducen a los alumnos hacia el logro de objetivos del proyecto,
involucra las actividades que los alumnos llevaran a cabo en la ejecucién de su

proyecto. La pregunta debe ser desafiante, y establece el OBJETIVO GENERAL



Centro de Estudios Superiores de Tepeaca
Clave de Incorporacion 21MSU1038V

DEL PROYECTO. El tema principal en el que se basa, siempre es un problema que

resolver o investigar, 0 una pregunta para analizar y contestar.

Ejemplo: ¢ Cémo podria disminuir la contaminacion en nuestro planeta?

Sub preguntas y actividades potenciales. - Toda vez que se tiene la pregunta
guia se realiza una lista con las sub preguntas y actividades potenciales derivadas
de ellas. Todas las actividades deben realizarse como respuesta a la preguntas

calendarizadas y organizadas de acuerdo a la pregunta guia.

2.- Metas del PROYECTO. - Definir los objetivos que se espera que los alumnos
logren al finalizar el proyecto, es decir la utilidad, funcion y efectividad del producto
desarrollado a lo largo del proyecto. Puede ser un proyecto semestral si los objetivos
son amplios o tan especificos que cubran un solo tema o unidad para trabajarlos

durante una semana.

Es recomendable trabajar con proyectos de SERVICIO, y llevarse a cabo FUERA
DEL AULA. La forma de vincular proyectos con el mundo real es buscar la utilidad
ya sea dentro de la institucién educativa o fuera de ella, generando con el proyecto

algun beneficio social.

Asi mismo proyecto debera cumplir con el o los objetivos para los que fue creado y
desarrollado. El Aprendizaje basado en proyectos permite que el alumno se
enganche con el proceso, toda vez que le motiva e interesa, lo siente cercano e

importante para €l por el impacto social que genera. El constructivismo explica que
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este tipo de aprendizajes se apoyan en conocimientos o ideas previas, y a partir de

esto pueden reconstruir su conocimiento al aplicarlo en su realidad y transformarla.

3.-Resultados esperados en los alumnos. - Después de establecer las metas

/objetivos del proyecto se especifican los

a) Objetivos/Metas de aprendizaje para el alumno., es decir conocimientos

y desarrollo de habilidades. (Lo que sabran y seran capaces de hacer),

b) Objetivos del proceso de trabajo (competencias, estrategias, actitud y
disposicion que los alumnos aprenderdn durante la participaciéon del

proyecto.

4.-Productos y Actividad de aprendizaje. - Son construcciones representaciones,
exhibiciones realizadas durante el proyecto. Deben ser construidas en bloques, de
manera que lleven al alumno s a alcanzar contenidos de conocimiento, de desarrollo
de habilidades y de resultados del proceso. Por ejemplo: Esquema de creacion del
proyecto, desarrollo de plan de trabajo, cronograma, presupuesto, anteproyecto,
contactar expertos, presentacion de prototipos, pruebas, revisiones y correcciones,

entre otros.

5.-Apoyo instruccional y ambiente de aprendizaje. - Es la parte en la que el
docente instruye guia y apoya. El docente creara o sugiere las condiciones optimas
de trabajo dentro de los contextos en las que se llevaran a cabo las actividades del

proyecto (casa, aula, laboratorio, hospital, empresa, juzgado). Es importante definir



Centro de Estudios Superiores de Tepeaca
Clave de Incorporacion 21MSU1038V

con cuidado los grupos para desarrollar el proyecto, a fin de considerar los niveles

de habilidad, intereses y conocimientos.

6.-ldentificacién de recursos. - Se refiere a los recursos materiales y humanos.
Desde libros, personas hasta herramientas tecnoldgicas como suministros

necesarios para que los alumnos logren desarrollar los productos del proyecto.

El docente monitorea, es proveedor de recursos, pasa de ser experto a ser asesor,
entrenador, moderador, no necesita saber todo acerca del tema. El aprendizaje se

da como parte del trabajo colaborativo.

7.-Evaluacion. - El docente evaluara

a) Objetivos/Metas de aprendizaje para el alumno., es decir conocimientos

y desarrollo de habilidades. (Lo que sabran y seran capaces de hacer),

b) Objetivos del proceso de trabajo (competencias, estrategias, actitud y

disposicion que los alumnos aprenderan durante la participacién del proyecto.

c) Asi mismo la Efectividad del Proyecto
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Ejemplos Rubricas de Evaluacion:

Imagen 27: Ejemplo de Rubrica de Evaluacion

" Crterio | Equipo 1 | Equipo2

“Equipo 3 | Equipo s

Evidencias validas Si Si Si Si
Informacion clara Si Si Si Si
Proceso coherente No No No No
Resultados reales Si Si Si Si

Fuente:http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1665-26732016000300095

Imagen 28: Ejemplo de Rubrica de Evaluacion

Criterio

iMejoré o no mejoré?

Equipo 1

m

Razonamiento clinico. Si Si Si Si
Actitud personal hacia el trabajo. Si Si Si Si
Trabajo en grupo. Si Si Si Si
Habilidades interpersonales. Si Si Si Si
Blsqueda, organizacién y presentacion de informacion. Si Si Si Si
Identificacion de debilidades y necesidad. Si Si Si Si
Capacidad para resolver problemas. Si Si Si Si
Usar los dispositivos méviles para el aprendizaje. Si Si Si Si
Usar las redes sociales para el aprendizaje. Si Si Si Si
Uso de la morfologia para resolver un problema clinico. Si Si Si Si

Fuente:http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1665-26732016000300095

Imagen 29: Ejemplo de Rubrica de Evaluacion
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Ponderacion

- - Totalmente en | En desacuerdo De acuerdo Totalmente de
Criterio
desacuerdo acuerdo
1 2 3 4

Muestra interés activo en el
gZrupo
Crea ambiente relajado

Escucha y responde
adecuadamente las preguntas

Admite conocimiento que no
sabe

Guia al grupo para resolver
problemas

Sugiere recursos de aprendizaje
apropiados

Provee comentarios
constructivos

Plantea preguntas que estimulan
el pensamiento

Ayuda a organizar la
presentacion

Fuente:http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1665-26732016000300095

Imagen 30: Ejemplo de Rubrica de Evaluacion

| Critrio____ Equipo 1 Fquipo 2 Equipo3 Eauo

Muestra interés activo en el grupo

Crea ambiente relajado

Escucha y responde adecuadamente las preguntas

Admite conocimiento que no sabe

Guia al grupo para resolver problemas

Sugiere recursos de aprendizaje apropiados

Provee comentarios constructivos

Plantea preguntas que estimulan el pensamiento

EE I S I I I S I
Bl WA | &R
J S (N SO SR N S S S I SN S T
L I S B O I I I = -

Ayuda a organizar la presentacion

Fuente:http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1665-26732016000300095

Ejemplos de trabajo educativo con aprendizaje basado en proyectos:

revistas.utp.ac.pa/index.php/clabes/article/download/1428/1932 -
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21.-APRENDIZAJE BASADO EN PROBLEMAS EN CIENCIAS DE LA SALUD

El aprendizaje basado en problemas es una estrategia orientada a la construcciéon
del propio aprendizaje, basado en la teoria constructivista el alumno aprende bajo
una metodologia que le permite a partir del estudio, analisis y reflexion de

situaciones reales con el fin de obtener la solucion de las mismas.

El inicio del uso de esta metodologia data de 1969, cuando la escuela de medicina
de la Universidad de McMaster en Canada, la introdujo en su curriculum (Spaulding,
1969 citado en (Ramos, 2015). El objetivo que se plantearon, fue el de encontrar
nuevos enfoques que mejorara la motivacion y el aprendizaje de los alumnos, los
cuales presentaban una gran insatisfaccion con el método de educacion médica
impuesto en sus escuelas de medicina. Encontraban que los alumnos estaban
saturados de informacion que tenian que absorber, la cual era percibida en muchos
casos que poseia poca relevancia médica (Spaulding, 1969), (Coll, Mauri, &
Onrubia, 2006, citado en (Ramos, 2015).El método original desarrollado a partir de
los trabajos de McMaster, presenta las siguientes caracteristicas de gran interés
para la formacién en adultos, en el campo de las ciencias de la salud (Barrows,

1996) citado en (Ramos, 2015):
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1.-El aprendizaje esta centrado en el estudiante:
El alumno debe tomar la responsabilidad de su propio aprendizaje, resaltando las
areas en las que necesita mejorar sus conocimientos. Ha de trabajar analizando las

mejores opciones de obtencion de la informacidn que necesita (internet, libros, etc.).

2. El aprendizaje se produce en pequefios grupos de estudiantes: De forma
habitual, en la metodologia de ABP dentro de las areas médicas, el aprendizaje se
lleva a cabo de forma efectiva en grupos de estudiantes guiados por un tutor, que

trabajan intensamente con una variedad de personas diferentes.

3. Los profesores son los facilitadores o guias: El papel del educador es el de
orientar a los estudiantes, para que ellos mismos puedan decidir que caminos
escoger a la hora de manejar un problema y encontrar las soluciones mas

adecuadas.

4. Los problemas con foco en la organizacién estimulan el aprendizaje: En las
areas de salud, la posibilidad de dar solucion a los problemas reales que se suceden
las personas o comunidades, estimulan y motivan al alumno para estudiar,

investigar y tratar de dar respuesta a estos problemas.

5. Los problemas son un vehiculo para el desarrollo de habilidades clinicas:
El hecho de que los pacientes presenten situaciones y problemas donde se unan
diferentes sintomas o complicaciones al mismo tiempo, produce que el alumno deba

adquirir y utilizar conocimientos en diferentes materias y técnicas de valoracion, en
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test de laboratorio o radiolégicas, los cuales ha de integrar para poder dar una

atencion adecuada a los pacientes.

6. Los nuevos conocimientos son adquiridos a través de un autoaprendizaje
dirigido: Es el alumno o profesional gracias al uso de los recursos de que dispone,
quien va a dirigir la exploracion de nuevos conocimientos. Esta exploracion se
realizard junto a otros estudiantes discutiendo, comparando, debatiendo y

generando de esta manera nuevos conocimientos.

El ABP contempla cinco enfoques diferentes, en funcion de la metodologia
pedagdgica utilizada (Morral et al., 2002, citado en (Ramos, 2015) en Aprendizaje

basado en problemas

1. Casos basados en una conferencia, clase o charla: Tras la exposicion de los
conocimientos y principios basicos al grupo, se describen casos en los cuales se

ven reflejados de forma practica estos conocimientos.

2. Clases basadas en casos: Se plantean casos o situaciones con caracter previo
a las clases, sobre los que los estudiantes deben trabajar previamente. Una vez en

clase el profesor administra la informacion basica.

3. Método del caso: En este método, se presentan casos los cuales los estudiantes
deben solucionar. La resolucion del caso debe ser presentada al profesor de forma
completa, habitualmente por escrito. Una vez corregidos los trabajos por el docente,
se organizara un debate sobre las soluciones encontradas implicando una revision

del material.
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4. Investigacién activa de problemas: Se presentan situaciones a resolver, con
una guia para su resolucion. Los estudiantes investigan el problema de forma

guiada.

5. Estudio reiterativo de problemas o estudio circular: Tras presentar un caso,
los alumnos han de investigar discutir y buscar informacion acerca de todo lo que
rodea a esta situacion. Los alumnos se reunirdn a e irdn dando vueltas a esta
situacién de forma reiterativa. (Henriquez, 2015) Mencionan etapas del Aprendizaje
basado en problemas. Para cada uno de los escenarios planteados se puede utilizar

el siguiente proceso:

1.-Aclarar conceptos. Aclarar conceptos asociados al problema que resulten

dificiles o vagos, de manera que todo el grupo comparta su significado.

2.-Definir el problema. Es un primer intento de identificar el problema.
Posteriormente, tras los pasos 3 y 4, se puede volver sobre esta primera definicion

si se considera necesario.

3.-Analizar el problema. Los alumnos aportan todos los conocimientos que poseen
sobre el problema tal como ha sido formulado, asi como posibles conexiones que
podrian ser. Esta fase tiene mas énfasis en la cantidad de ideas que en su veracidad

(lluvia de ideas).

Realizar un resumen sistematico con varias explicaciones al analisis del paso

anterior Una vez que se han generado el mayor nimero de ideas sobre el problema,
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el grupo trata de sistematizarlas y organizarlas resaltando las relaciones que hay

entre ellas.

4.-ldentificar resultados de aprendizaje. En este momento, es oportuno identificar
el o los resultados de aprendizaje que cubre el problema. Es decir, cual es la
orientacién pedagdgica que este tendrd. Buscar informacién adicional fuera del
grupo o estudio individual En esta fase, los estudiantes investigan y estudian la

informacion que les falta.

5.-Sintesis de lainformacion recogiday elaboracion del informe. La informacién
aportada por los distintos miembros del grupo se discute, se contrasta y, finalmente,

se extraen las conclusiones pertinentes para el problema.

Ejemplo de trabajo educativo con aprendizaje basado en problemas:

http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1665-26732016000300095

22.- APRENDIZAJE BASADO EN CASOS

El aprendizaje basado en casos en una estrategia Util que potencia las habilidades
de razonamiento clinico, razonamiento diagndstico y toma de decisiones en casos

reales. Puede ser llevada a cabo en el escenario con casos reales o dentro del aula.

Desde la perspectiva de la Educacion médica en 1980 la Organizacion Mundial de
la Salud propuso implementar nuevos enfoques educativos para la formacion de
profesionales de la salud, fomentando la ensefianza participativa centrada en el

alumno.
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(Ferreira, No. 352, 2018) manifiesta la utilidad del aprendizaje basado en casos

reales mediante las siguientes etapas:

1.- Alumno frente a paciente. - Realizacion de entrevista médica, examen fisico

dirigido del paciente en relacion a la enfermedad actual. 45 min.

2.-Exposicién oral del alumno. - A partir del razonamiento clinico el alumno
manifiesta su hipétesis diagnostica al resto del grupo y al facilitador o tutor. Sin la
presencia del paciente. 30 min. Cabe mencionar que el alumno no conoce datos
previos del caso clinico analizado. El facilitador revela resultados de pruebas
complementarias durante el proceso del diagnostico durante la etapa 1, con el fin

de facilitar datos para la formulacion de la hipétesis diagnostica.

3.- El facilitador o tutor realiza devolucion oral con correcciones y sugerencias
en relacion al razonamiento diagnéstico y planteamiento del problema (hipotesis).
En esta etapa se permite la discusién integrada entre los participantes y el

facilitador.

Ejemplo aprendizaje basado en casos:

https://reader.elsevier.com/reader/sd/03CA27017DFAEQ5E79BE3351C4D2BCE32587CAD62D3C9

2507BA982014C1717C91295BES08AFEDSEDGD35390E7D8A261C

(Wassrmann, 1994) menciona que Aprendizaje basado en estudio de casos dentro
del aula consta de las siguientes etapas. El facilitador selecciona las lecturas y otros
recursos adicionales para que el alumno pueda prepararse mejor para la discusiéon

y asigna el caso con anticipacion para preparar el caso de manera individual


https://reader.elsevier.com/reader/sd/03CA27017DFAE95E79BE3351C4D2BCE32587CAD62D3C92507BA982014C1717C91295BE508AFED8ED6D35390E7D8A261C
https://reader.elsevier.com/reader/sd/03CA27017DFAE95E79BE3351C4D2BCE32587CAD62D3C92507BA982014C1717C91295BE508AFED8ED6D35390E7D8A261C

Clave de Incorporacion 21MSU1038V

Centro de Estudios Superiores de Tepeaca ]

1.- Presentacion del Caso por parte del alumno

2.-Preguntas Criticas. Se discute el caso, el facilitador dirige la discusion en clase.

La discusion no debe de pasar de 40 minutos, desde el inicio hasta el cierre.

3.- Trabajo en pequefios grupos. Los alumnos se retnen con otros compafieros

en un grupo pequefio (entre 4 y 6) para una discusion del caso en particular.40 min.

4.-Interrogatorio sobre el caso. Una vez terminada la discusion, el facilitador
presenta al grupo contenido adicional que complementa lo que surgié en la

discusion del caso.
5. Actividades de seguimiento. El alumno revisa el caso después de la discusion

6.- Conclusién. El alumno realiza un resumen por escrito de sus conclusiones.
Evaluacion del aprendizaje. Es conveniente tener una rubrica para evaluar el

desempeiio del alumno.

23.-APRENDIZAJE BASADO EN EVIDENCIAS (Innovacién Educativa
Basada en la Evidencia) (IEBE)

La estrategia Aprendizaje basado en evidencias es un conjunto de técnicas
utilizadas desde 1992 con el antecedente de la MBE ( Medicina Basada en la
Evidencia ), tal como refiere (Tejedor, 2018), es esta un nuevo paradigma de la
actuaciéon profesional en medicina. La MBE es el uso concienzudo, explicito y
juicioso de la mejor evidencia actual para tomar decisiones respecto al cuidado de

la salud» (Centre for Evidence Based Medicine, Universidad de Oxford, mayo 2000,
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citado en (Tejedor, 2018) La MBE es un intento de acercar la ciencia médica al arte
de la practica profesional médica.
Esquema basico utilizado en la MBE, utilizable en intervencién clinica: diagnéstica,

terapéutica o preventiva:

Imagen 31: Tabla de Pasos

Paso 1 Paso 2 Paso 3 Paso 4
Formular la pregunta | Buscar de una | Evaluar criticamente | Poner en practica los
a partir del problema | manera sistematica | dichas evidencias, la | hallazgos obtenidos

clinico que se vaya a | las evidencias | validez y utilidad de sus
analizar. disponibles en la | resultados.
bibliografia.

Fuente: Jeanett Ulloa Ruiz. Departamento de Psicopedagogia.

Evidencia hace alusion tanto a lo obvio o claro, como a la prueba o testimonio. El
aprendizaje por medio de la practica basada en evidencia pone de relieve el examen
de evidencias resultantes de la investigacion. Para desarrollar la estrategia es
necesario poseer habilidades para la busqueda de literatura cientifica adecuada,
basada en una lectura y reflexién critica, a fin de comprender e interpretar
correctamente la informacion. ElI Aprendizaje basado en evidencias es una

estrategia que utiliza un proceso de busqueda sistematica y evaluacion critica

de los hallazgos de la investigacion para su aplicacién en la practica. (Tejedor, 2018)

menciona los objetivos de la Innovacién educativa basada en la evidencia:

* Fomentar el pensamiento critico en todo lo relacionado con la préactica

profesional.
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 Capacitar al profesional en la formulacion de preguntas utiles y que puedan

ser contestadas.

* Promover el uso de la investigacion secundaria como una forma de

indagacion para la adquisicion de conocimiento.

» Conocer los instrumentos disponibles para obtener respuestas relevantes a
las preguntas formuladas por los profesionales cara a la mejora de su

practica.

» Capacitar a los profesionales de la accion educativa en la toma de d
decisiones informada, basada en un uso juicioso de los resultados de la

investigacion.

» Conocer el modo de evaluar el rendimiento de los cambios introducidos en
la practica educativa. El proceso de evaluacion de la evidencia cientifica para

la mejora de la préctica.

El proceso de revision de la evidencia cientifica, debe ser sistemética,
evaluando de forma critica todos los estudios que dan respuesta a una misma
pregunta, identificando, seleccionando y evaluando criticamente las
investigaciones relevantes al tema, a partir de las fases que refiere (Tejedor,

2018) se presenta el siguiente esquema:
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Imagen 32: Esquema Medicina Basada en la Evidencia MBE

1.- OBJETIVO ( | 2.- BUSQUEDA | 3.- 4.- 5.- SINTESIS | 6.-INTEGRACION | 7.- ELABORACION DE
PREGUNTA DE | DE LA | PRESENTACION | CLASIFICACION | DE LA | DE LAEVIDENCIA | RECOMENDACIONES
INVESTIGACION | EVIDENCIA DE LA | DE LA | EVIDENCIA
) EVIDENCIA EVIDENCIA
1.1. Establecer | 2.1.-Esta fase | 3.1Deberd ser | 4.1 Mediante | 5.1Permite 6.1 Consisteenel | 7.1 Elaboraciéon de
objetivo basado | se refiere a la | presentada con | escalas aplicar analisis de | recomendaciones
en la pregunta | busqueda en | tablas y | basadas en | técnicas decisiones. La | basadas en la
de investigacidon | bases de datos | matrices de | niveles de | estadisticas integraciéon de la | evidencia, son
claramente bibliogréficos, evidencia. evidencia y | especificas evidencia incluye | recomendaciones
especificada: es necesario | Consiste en la | analisis del | para un conjunto de | para la  practica
poblacién  de | especificar los | organizacién de | rigor combinar los | estrategias que | profesional y
interés, criterios de | la informacion | metodoldgico resultados de | facilitan la | elaboracién de Guias
intervencion selecciondelas | disponible del disefio de | estudios de | contextualizaciéon | de Evidencias
que desea | investigaciones | segun criterios | estudios igual disefio | de los resultados | Innovadoras.
evaluar y | que el docente | de tipo | especificos. E | (metaandlisis) | obtenidos en las
resultados que | deseaquesean | cualitativo necesario crear | o de igual | fases
desea medir. utilizadas relacionados escalas  para | objetivo de | mencionadas al

como con las | clasificar la | evaluacion combinar la

evidencia por | caracteristicas evidencia evidencia directa

el alumno, p. | de disefio vy | cientifica segin e indirecta

ejem: tipo de | analisis de los | el rigor aplicada a

disefio estudios metodoldgico sistemas o

metodoldgico, consultados. del disefio. escenarios

poblacién, Estas escalas educativos

intervencion y son especificos

resultados. adaptaciones

2.2 Tipos de nuestras

Evidencia realizadas a

*Evidencia partir de

Directa. - diferentes

Estudios propuestas,

especificos individuales e

disefiados para
generar datos
primarios
*Evidencia
Indirecta. -
Anglisis de
datos e
informacién
recogida con
un  propdsito
distinto al de la

evaluacion

23 La
evidencia debe
estar
documentada
y
comprensible.
2.4 La

evidencia debe
ser sometida a
una evaluacion
e calidad que
determinara si
los resultados
son confiables.

institucionales.
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2.5

de

de

evidencias con
documentos

investigacion
pueden
combinadas

con evidencia
estudio
individuales de
los alumnos.

Las

estar

Fuente: Jeanett Ulloa Ruiz

. Departamento de Psicopedagogia

Proceso de elaboracion de Guias de Evidencia Innovadoras a partir de (Tejedor,

2018) se presenta el siguiente esquema

Imagen 33: Esquema de Guia de Evidencias.

2.- Revision y Gradacion de la Evidencia

a) Excluir la informacion | a) Revision y gradacion de la | b) Sintesis de los resultados c)Gradacion de la
irrelevante Evidencia evidencia
Habilidad para encontrar | Seleccion de las evidencias: Estudios | Se presenta en una tabla | Una vez realizada Ila

informacién relevante y
excluir documentos
irrelevantes: estudios
con disefios poco
adecuados, material
comercial y folletos
divulgativos es

relevantes antes de dispones del
articulo completo es necesario
lectura de titulos, lectura de los

resimenes.
2.2 Evaluacion de la calidad de los
estudios, mediante revision del

docente en cuanto al disefio vy
resultados del estudio a partir de los
criterios. de calidad que plantea el
docente. Es recomendable que sean
varios los docentes-evaluadores
para garantizar la calidad de la
evidencia aportada por el estudio

comparativa de evidencia, que
nos ayudardn a identificar los
parecidos y diferencias entre
los estudios en sus aspectos
clave: caracteristicas de la
poblacién, intervenciones y
medidas de resultado, facilitan
la comparacion y ayudan a
comprobar la posibilidad de
calcular un estimador de
efecto. La sintesis de la
evidencia puede realizarse por
métodos cualitativos y
cuantitativos. Los métodos
cualitativos consisten en
resumir lo encontrado en los
estudios  individuales  que
reflejen con la mayor exactitud
la relevancia de la evidencia
encontrada. Los  métodos
cuantitativos se realizan
cuando existen estudios con el
mismo disefio y se dispone de
los datos necesarios, se utiliza
el metaanalisis (técnica
estadistica que combina los
resultados de diferentes
estudios con el mismo disefio)

evaluacién de la calidad, a
las innovaciones (tabla
comparativa) se les asigna
un  cédigo que se
representa «++», «+» 0 «-»,
de acuerdo a la calidad de
los estudios presentados.
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3. Elaboracion de recomendaciones

4. Nivel de recomendacion

5.- Banco de Evidencias

Dos factores principales contribuyen al
proceso de elaboracion de las
recomendaciones: la calidad de la
evidencia y la aplicabilidad de la evidencia
a la poblacion de interés, el docente o
evaluador debera valorar la posibilidad de
aplicabilidad a contextos diferentes. Se
recomienda elaborar Banco de Evidencias:
una base de datos (de evidencias) que
pueden ayudar a los docentes a incorporar
innovaciones basadas en evidencias
positivas a lo largo del semestre.
Cualquiera puede tener una opinién, pero
respaldarla con una bien articulada
evidencia requiere de un pensamiento
cuidadoso, consecuencia de un proceso de
investigacion formal

Otorgar un valor:

A Existe buena evidencia para
recomendar en base a la intervencién
e investigacion para apoyar la
recomendacion.

B Existe modera

da evidencia en base a la investigacion
para apoyar la recomendacion.

C La evidencia disponible es dudosa y
la recomendacion se basan en la
opinién a favor de expertos o en un
panel de consenso en contra de la
intervencion-

D Existe insuficiente evidencia para
hacer una recomendaciéon de
intervencion E Existe evidencia de
riesgo para esta intervencion.

El Banco de Evidencias provee de una
coleccion de recursos estructurados para
la innovacion educativa, favoreciendo el
debate y el andlisis de las intervenciones
en el aula. Deberd asimismo incluir como
sugerencia un darea de trabajo interactiva
en linea, para asistir a los docentes y a los
estudiantes, con el fin de que discutan y
colaboren a medida que aplican y evaltuan
las innovaciones sugeridas (contraste de
evidencias). En cualquier tema, los
docentes y alumnos pueden utilizar la
herramienta para crear una afirmacién o
hipétesis, recolectar y evaluar la evidencia,
debatir las diferencias, clarificar y
organizar las ideas y llegar a conclusiones.
La estructura del portal podria ser similar
al de Intel-Educacién
https://www.intel.la/content/www/x|/es/
education/intel-education.html
http://www397.intel.com
/cr/ThinkingTools/ShowingEvidence/

En este portal se muestran estrategias
para que los alumnos aprendan a
argumentar defendiendo sus opiniones en
base a evidencias.

Fuente: Jeanett Ulloa Ruiz. Departamento de Psicopedagogia (Tejedor, 2018)
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24.- MESA REDONDA
La mesa redonda es una técnica que nos funciona cuando se requiere conocer el
punto de vista de diferentes personas-expertos sobre un tema especifico. Es una

técnica grupal que facilita la interaccion, el dialogo, el debate y el consenso.

DISENO:

Los pasos para llevar a cabo una mesa redonda los menciona (Parra I. , 2013)
Preparacion:

a) Se debe motivar y determinar con precision el tema que se desea tratar

en la mesa redonda

b) Un miembro o dirigente del equipo puede encargarse de invitar a las

personas que expondran en la mesa redonda.

c) Preparar el local con afiches, carteleras, recortes de revistas o periédicos,

relacionados con el tema a discutir.

d) Efectuar una reunién previa con el coordinador y los expositores para
estudiar el desarrollo de la mesa redonda, establecer el orden de exposicion,

el tema y subtemas que serian interesante tratar.

Desarrollo:

a) El coordinador inicia la mesa redonda.

b) Hace una breve introduccién del tema que se va a tratar.

c) Explica el desarrollo de la mesa redonda.
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d) Presenta a los expositores.

e) Explica el orden de intervencion de los expositores.

f) Comunica al auditorio que, una vez concluida las intervenciones de cada

expositor, pueden formular preguntas.

g) Luego cede la palabra al primer expositor. Los Expositores: Cada expositor
habla durante el tiempo estipulado, en la cual el coordinador avisara
prudentemente al expositor cuando su tiempo se prolongue. Al concluir las
exposiciones de todos los participantes, el coordinador hace un resumen de
las ideas formuladas por cada expositor y destaca las diferencias. Luego los
expositores pueden aclarar, ampliar, defender sus puntos de vistas, durante
unos minutos, después el coordinador emite un resumen final y concluidas
las intervenciones, el auditorio puede formular sus preguntas a la mesa

redonda, pero no se permitira discusion alguna.

Sugerencias

En esta parte la mesa redonda no debe prolongarse mas de dos horas, en la cual
estableceran sus sugerencias sobre el tema ya discutido, también en esta parte el

coordinador debe ser imparcial y objetivo en cada una de sus conclusiones.

25.- PANEL
El Panel es una técnica parecida a la mesa redonda, sin embargo, en esta no se

debate el tema, es decir, cada uno de los expositores presentan un punto o aspecto
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del mismo, ampliando, complementando, si es necesario lo expuesto por los otros

participantes.

En la técnica del panel los participantes pueden ser de 4 a 6 personas, cada una
especializada o capacitada en el area que corresponde. Asi mismo un coordinador
se encarga de dirigir el panel. De acuerdo (Parra l., 2013) el disefio se lleva a cabo

de la siguiente forma.

DISENO:

Preparacion:

El equipo elige el tema que quiere tratar. Se selecciona a los participantes del panel

y el coordinador. Hacen una reunion con los expositores y el coordinador para:

Explicar el tema que quiere sea desarrollado.

Explica el tema que le corresponde a cada uno de los expositores. También se

acondiciona el local con laminas, recortes de periodicos, afiches, etc.

Desarrollo:

El coordinador inicia el panel, presentando a los miembros y formula la primera

pregunta sobre el tema a desarrollar.

Después que cada uno de los miembros del panel ha intervenido, el coordinador
hace nuevas preguntas que puedan ayudar a tocar puntos que aun no se han
mencionado. Luego al finalizar el tiempo de exposiciones el coordinador pedira a

los expositores que hagan un resumen de sus ideas y posteriormente el coordinador
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dara sus conclusiones finales y dara paso al grupo de preguntas de los miembros

del auditorio para los integrantes del panel.

Observaciones

En este caso es conveniente tener un grabador a la mano, permitiendo con esto

que, al momento de realizar una observacion, la misma esté mejor formulada

26.- DEBATE

Es una técnica (Parra l. , 2013) en la que se propone una discusion entre dos 0 mas
personas sobre un tema determinado, este tiene como objetivo conocer todos los
aspectos de un tema o asunto, a través de la exposicion de las opiniones que sobre

el tema tienen todos los integrantes de un grupo.

DISENO:

Cooperacion, los miembros deben manifestar mutuo respeto.

Orden, los participantes aguardan el uso de la palabra para permitir la participacion

de todos. Compromiso, se debe actuar con sinceridad y responsabilidad.

El debate esta integrado por:

1.-Un director o coordinador encargado de declarar abierta la sesién, presenta el

tema, conoce el temay concluye el tema.

2.-Un secretario que anota a las personas que van participando y el tiempo de
intervencion de cada una, esto con la finalidad de darle la oportunidad de participar

a todos los integrantes.
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3.-Los participantes encargados de hablar del tema objeto de debate. Un
moderador representante de cada grupo y quien prepara el tema y concede la
palabra a los participantes; procura que se traten los puntos importantes sin salirse
del tema; aclara dudas; finaliza la actividad con el resumen de las diferentes
opiniones y saca las conclusiones obtenidas en la discusién con ayuda de los

demas.
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ANexos.

EJEMPLOS DE RUBRICAS

Ejemplo rabrica 1.

VALORACION

2 PUNTOS

| PUNTO

0 PUNTOS

TOTAL

Profundizacion

del tema

Descripcion clara 'y
sustancial del
esquema y buena

cantidad de detalles

Descripcion  ambigua
del esquema, algunos
detalles que no

clarifican el tema.

Descripcion incorrecta
del esquema, sin
detalles significativos o

escasos

misma forma y la
alineacion de las

ideas fue correcta.

alineacién correcta de

las ideas.

Aclaracion sobre | Esquema bien | Esquema bien | Esquema impreciso y

el tema organizado y | focalizado pero no | poco claro, sin
claramente suficientemente coherencia entre las
presentado asi como | organizado. partes que lo
de facil seguimiento. componen.

Alta calidad del | Esquema Esquema simple pero | Esquema mal

disefio sobresaliente y | bien organizado con al | planteado que no
atractivo que cumple | menos tres errores de | cumple con los criterios
con los criterios de | ortografia. de disefio planteados y
disefio  planteados, con mas de tres errores
sin errores de de ortografia
ortografia.

Elementos Se usaron frases | Las frases utllizadas | No se  destacaron

propios del | cortas, se destacaron | fueron extensas, | titulos/subtitulos, la

esquema titulos/subtitulos de la | aunque Si hubo | alineacién no muestra

orden y no existieron
titulos/subtitulos

destacados.
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Presentacion del

esguema

La

presentacion/exposici
6n fue hecha en
tiempo y forma,
ademas se entregd
de forma limpia en el
formato pre

establecido (papel o

digital).

La
presentacion/exposicio
n fue hecha en tiempo y
forma, aunque la

entrega no fue en el

formato pre establecido.

La
presentacion/exposicio
n no fue hecha en
tiempo y forma, ademas
la entrega no se dio de
la forma pre establecida

por el docente.

CALIFICACION DE

ACTIVIDAD

Fuente: Vargas, E., Tello, A.,& Rivera, J.. (2012). Catélogo de Rubricas para la evaluacion del Aprendizaje.

Enero 2018,

de Centro

Universitario de

Desarrollo

Intelectual

http://evirtual.uaslp.mx/FCQ/estrategias/Material%20de%20Apoyo/cat _rubrica.pdf
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Ejemplo rabrica 2.

VALORACION

2 PUNTOS

| PUNTO

0 PUNTOS

TOTAL

Profundizacion

del tema

Descripcion clara y
sustancial del temay buena

cantidad de detalles.

Descripcion ambigua,
algunos detalles que no

clarifican el tema.

Descripcion
incorrecta, sin
detalles
significativos o

escasos

Aclaracion sobre

el tema

Resumen bien organizado
y claramente presentado
asi como de facil

seguimiento.

Resumen bien focalizado
pero no suficientemente

organizado.

Resumen
impreciso 'y
poco claro, sin
coherencia
entre las
partes que lo

componen..

Alta calidad del

disefio

Resumen sobresaliente y
atractivo que cumple con
los criterios de disefio
planteados, sin errores de

ortografia.

Resumen simple pero bien
organizado con al menos

tres errores de ortografia.

Resumen mal
planteado que
no cumple con
los criterios de
disefio

planteados vy
con mas de
tres errores de

ortografia.

Elementos
propios del

Resumen

El resumen fue breve y las
ideas se relacionaron entre

si en un solo texto. Solo

Se seleccionaron las ideas
mas importantes pero no se

relacionaron

El resumen es
extenso y no
se distinguen

las ideas mas
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fueron plasmadas las ideas

mas importantes.

coherentemente, el

resumen carece de sentido.

importantes de
las ideas

secundarias.

Presentacion del

Resumen

La presentacion/exposicion
fue hecha en tiempo y
forma, ademas se entregé
de forma limpia en el

formato pre establecido

(papel o digital).

La presentacion/exposicion
fue hecha en tiempo y
forma, aunque la entrega
no fue en el formato pre

establecido.

La
presentacion/e
Xposicién  no
fue hecha en
tiempo y
forma, ademas
la entrega no
se dio de la
forma pre
establecida

por el docente.

CALIFICACIO
N DE

ACTIVIDAD

Fuente: Vargas, E., Tello, A.,& Rivera, J.. (2012). Catélogo de Rubricas para la evaluacion del Aprendizaje.

Enero 2018,

de Centro

Universitario de

Desarrollo

Intelectual

Sitio web:

http://evirtual.uaslp.mx/FCQ/estrategias/Material%20de%20Apoyo/cat_rubrica.pdf
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Ejemplo rabrica 3

VALORACION

2 PUNTOS

| PUNTO

0 PUNTOS

TOTAL

Profundizacion

del tema

Descripcion clara y
sustancial del tema y

buena cantidad de

Descripcion  ambigua,
algunos detalles que no

clarifican el tema.

Descripcion incorrecta,
sin detalles

significativos o escasos

presentado asi como

de facil seguimiento.

organizado.

detalles.
Aclaracion sobre | El cuadro bien | El cuadro bien | EL cuadro impreciso y
el tema organizado y | focalizado pero no | poco claro, sin
claramente suficientemente coherencia entre las

partes que lo

componen..

relacionan entre si y
estan bien

jerarquizados.

confusién en la
jerarquia de los
conceptos

Alta calidad del | El cuadro | El cuadro simple pero | El cuadro mal planteado
disefio sobresaliente y | bien organizado con al | que no cumple con los
atractivo que cumple | menos tres errores de | criterios de  disefio
con los criterios de | ortografia. planteados y con mas
disefio  planteados, de tres errores de
sin errores de ortografia.
ortografia.
Elementos El titulo del cuadro da | El titulo del cuadro es | No existe titulo y los
propios del | una idea clara del | ambiguo y no todos los | conceptos no tienen
Cuadrode Doble | tema y todos los | conceptos se | relacion ni coherencia
entrada conceptos se | relacionan entre siy hay | entre si debido a que no

existe orden entre

ellos..
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Presentacion del

Cuadro de Doble

entrada

La

presentacion/exposici
6n fue hecha en
tiempo y forma,
ademas se entrego
de forma limpia en el
formato pre

establecido (papel o

digital).

La
presentacion/exposicio
n fue hecha en tiempo y
forma, aunque la

entrega no fue en el

formato pre establecido.

La
presentacion/exposicio
n no fue hecha en
tiempo y forma, ademas
la entrega no se dio de
la forma pre establecida

por el docente.

CALIFICACION DE

ACTIVIDAD

Fuente: Vargas, E., Tello, A.,& Rivera, J.. (2012). Catélogo de Rubricas para la evaluacion del Aprendizaje.

Enero 2018,

de Centro

Universitario de

Desarrollo

Intelectual Sitio

http://evirtual.uaslp.mx/FCQ/estrategias/Material%20de%20Apoyo/cat_rubrica.pdf

web:
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Ejemplo rubrica 4

VALORACION

2 PUNTOS

| PUNTO

0 PUNTOS

TOTAL

Profundizacion

del tema

Descripcion clara de
los conceptos que
componen el tema y

buena cantidad de

Descripcion ambigua de
los conceptos, cuenta
con algunos detalles

que no clarifican el

Descripcion confusa de
los conceptos que
componen el tema y

con detalles escasos.

presentado asi como

de facil seguimiento.

suficientemente

organizada.

detalles. tema.
Aclaracion sobre | Mapa Conceptual | Mapa Conceptual con | Mapa Conceptual
el tema bien organizado vy | informacion bien | impreciso y poco claro,
claramente focalizada pero no | sin coherencia entre las

partes que lo

componen.

Alta calidad del

Mapa sobresaliente y

Mapa con estructura

Mapa mal realizado que

han sido bien
vinculados y

etiquetados.

han sido bien
vinculados ni
etiquetados.

disefio atractivo que cumple | simple pero bien | no cumple con los
con los criterios de | organizada con al | criterios de disefio
disefio  planteados, | menos tres errores de | planteados y con mas
sin errores de | ortografia. de tres errores de
ortografia. ortografia.

Elementos Se identifican los | Los conceptos | No se pueden identificar

propios del | conceptos principales | principales fueron bien | los conceptos

Mapa y subordinados. | identificados y | principales y

Conceptual Todos los conceptos | subordinados pero no | subordinados ni existe

relacion entre los

conceptos.
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Presentacion del
Mapa

Conceptual

La

presentacion/exposici
6n fue hecha en
tiempo y forma,
ademas se entrego
de forma limpia en el
formato pre

establecido (papel o

digital).

La
presentacion/exposicio
n fue hecha en tiempo y
forma, aunque la

entrega no fue en el

formato pre establecido.

La
presentacion/exposicio
n no fue hecha en
tiempo y forma, ademas
la entrega no se dio de
la forma pre establecida

por el docente.

CALIFICACION DE

ACTIVIDAD

Fuente: Vargas, E., Tello, A.,& Rivera, J.. (2012). Catélogo de Rubricas para la evaluacion del Aprendizaje.

Enero 2018,

de Centro

Universitario de

Desarrollo

Intelectual Sitio

http://evirtual.uaslp.mx/FCQ/estrategias/Material%20de%20Apoyo/cat_rubrica.pdf

web:
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Ejemplo rubrica 5

VALORACION 2 PUNTOS | PUNTO 0 PUNTOS TOTAL
Profundizacion | Descripcion clara | Descripcion Descripcion
del tema y sustancial del | ambigua del tema, | incorrecta del
tema y buena |algunos detalles | tema, sin detalles
cantidad de | que no clarifican el | significativos o
detalles tema. escasos.
Aclaracion Tema bien | Tema bien | Tema impreciso y
sobre el tema | organizado y | focalizado pero no | poco claro, sin el
claramente suficientemente adecuado
presentado a | organizado, desarrollo de los
través de los|carencia en el|pasos de la
cinco pasos que | contenido de uno o | técnica.
consiste la | mas de los pasos
técnica de la técnica.
Alta calidad del | Técnica gue | Técnica simple | Técnica mal
disefio cumple con los | pero bien | planteado que no
criterios de | organizada con al | cumple con los
disefio menos tres errores | criterios de
planteados, sin | de ortografia. disefio
errores de planteados y con

ortografia.

mas de tres
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errores de

ortografia.

Elementos Cuenta con el| Cuenta con el| Las preguntas de
propios de la escenario 0 | escenario o|la situacion o
situacion bien | situacion, sin | escenario no son
planteada, asi | embargo las | coherentes con el
como las | preguntas no | tema en cuestion.
preguntas y | estan bien
respuestas que | planteadas y no
dan una clara | ejemplifican el
idea del evento | escenario en
en cuestion. cuestion.
Presentacion Cada docente | Cada docente | Cada docente
de la Técnica | detalla las | detalla las | detalla las
S.P.R.L especificaciones | especificaciones especificaciones

de la
presentacion

trabajo

de la presentacion

trabajo

de la
presentacion

trabajo

CALIFICACION

DE ACTIVIDAD

Fuente: Vargas, E., Tello, A.,& Rivera, J.. (2012). Catalogo de Rubricas para la evaluacion del

Aprendizaje. Enero 2018, de Centro Universitario de Desarrollo Intelectual Sitio web:

http://evirtual.uaslp.mx/FCQ/estrategias/Material%20de%20Apoyo/cat_rubrica.pdf
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Ejemplo rabrica 6

disefio planteados, sin

errores de ortografia.

tipografia dificil de leer

cumple con
los criterios
de disefio
planteados y
con mas de
tres errores
de

ortografia.

VALORACION 2 PUNTOS | PUNTO 0 PUNTOS TOTAL
Profundizacién Descripcion clara y | Descripciébn ambigua del | Descripcion
del tema sustancial del tema a tratar | tema a tratar, algunos | incorrecta,
y buena cantidad de | detalles que no clarifican el | sin detalles
detalles tema. significativos
0 escasos
Aclaracion sobre | El Ensayo bien organizado | El ensayo con informacion | EI  ensayo
el tema y claramente presentado | bien focalizada pero no | impreciso y
asi como de facil | suficientemente poco claro,
seguimiento. organizada. sin
coherencia
entre las
partes que lo
componen.
Alta calidad del | Ensayo escrito con | Ensayo simple pero bien | Ensayo mal
disefio tipografia sencilla y que | organizado con al menos | planteado
cumple con los criterios de | tres errores de ortografia y | que no
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Elementos
propios

Ensayo

del

El ensayo cumple
claramente con los cuatro
criterios de disefio
(Resumen, palabras clave,
cuerpo del ensayo vy

referencias bibliografias)

El ensayo cumple los
cuatro criterios de disefio
pero no con la extension
solicitada o bien, estos

puntos no han sido

correctamente realizados

El ensayo no

cumple con

todos los
criterios de
disefio

planteados o

bien no
estan
claramente

ordenados o
definidos ni
cumple con
la extension

minima.

Presentacion del

Ensayo

La presentacion/exposicion
fue hecha en tiempo y
forma, ademas se entregd
de forma limpia en el

formato pre establecido

(papel o digital).

La presentacion/exposicion
fue hecha en tiempo y
forma, aunque la entrega
no fue en el formato pre

establecido.

La
presentacion
/exposicién
no fue hecha
en tiempo y
forma,
ademés la
entrega no
se dio de la
forma  pre
establecida
por el

docente.
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CALIFICACI
ON DE

ACTIVIDAD

Fuente: Vargas, E., Tello, A.,& Rivera, J.. (2012). Catalogo de Rubricas para la evaluacion del Aprendizaje.
Enero 2018, de Centro Universitario de Desarrollo Intelectual Sitio web:

http://evirtual.uaslp.mx/FCQ/estrategias/Material%20de%20Apoyo/cat_rabrica.pdf
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Ejemplo rabrica 7

VALORACION

2 PUNTOS

| PUNTO

0 PUNTOS

TOTAL

Profundizacion

Descripcién clara y

Descripcién

Descripcién

del tema sustancial del tema | ambigua del tema, | incorrecta del tema,
y buena cantidad de | algunos detalles | sin detalles
detalles que no clarifican el | significativos o]
tema. escasos.
Aclaracion Tema bien | Tema bien | Tema impreciso y
sobre el tema | organizado y | focalizado pero no | poco claro, sin el
claramente suficientemente adecuado desarrollo
presentado a través | organizado, de los pasos de la
de los cuatro pasos | carencia en el | técnica.
que consiste la | contenido de uno o
técnica mas de los pasos de
la técnica.
Alta calidad del | Técnica que cumple | Técnica simple pero | Técnica mal

disefio con los criterios de | bien organizada con | planteado que no
disefio planteados, | all  menos tres | cumple con los
sin  errores  de | errores de | criterios de disefio
ortografia. ortografia. planteados y con
mas de tres errores
de ortografia.
Elementos Cuenta con el | Cuenta con el | Las preguntas de la
propios de la | escenario 0 | escenario 0 | situacion 0




Centro de Estudios Superiores de Tepeaca
Clave de Incorporacion 21MSU1038V

técnica

S.P.R.L

situacion bien
planteada, asi como
las preguntas vy
respuestas que dan

una clara idea del

situacion, sin

embargo las
preguntas no estan

bien planteadas vy

no ejemplifican el

escenario no son
coherentes con el

tema en cuestion.

evento en cuestion. | escenario en
cuestion.
Presentacién Cada docente | Cada docente | Cada docente
de la Técnica | detalla las | detalla las | detalla las

S.P.R.I.

especificaciones de
la presentacion

trabajo

especificaciones de
la presentacion

trabajo

especificaciones de
la presentacion

trabajo

CALIFICACION DE

ACTIVIDAD

Fuente: Vargas, E., Tello, A.,& Rivera, J.. (2012). Catélogo de Rubricas para la evaluacion del

Aprendizaje. Enero 2018, de Centro Universitario de Desarrollo Intelectual Sitio web:

http://evirtual.uaslp.mx/FCQ/estrategias/Material%20de%20Apoyo/cat_rubrica.pdf
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